
 

 

 

 

 

 تجزیه و تحلیل استراتژیک 

 اهمیت و نقش آبزیان 

 در ارتقاء امنیت غذائی کشور
 

 

 

 

 

 

 99 



 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 دند یاهتمام ورز   لات ی ش  شرفت ی که  در راه پ    ی تقديم به تلاشگران 

 د یش خواهند کو    یی غذا   ت ی امن    در  سالم    ی تغذ   ن ی تام   ی که برا  آيندگانی   و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  فهرست مطالب 
 0                        مقدمه -1

 1          تعریف امنیت غذائی  -2

  2       )امنیت غذائی و تغذیه(  ادبیات موضوعمروری اجمالی بر  -3

 5        نظام دست یابی به امنیت غذائی و تغذیه   -4

 8        اهداف توسعه شیلات و امنیت غذائی -5

 9        مقایسه آبزیان و سایر منابع تامین پروتئین حیوانی -6

 9       نیاز انسان به پروتئین و مقایسه از منظرمنبع تامین پروتئین  -1-6

 11                         مقایسه از منظر ضریب تبدیل غذائی -2-6

 14       مقایسه از منظر نسبت ماندگاری پروتئین و کالری -3-6

  20          پروتئین کاراییمقایسه از منظر  -4-6

     21          نظر استفاده از زمین  مقایسه از م -5-6

 22         مقایسه از منظررد پای کربن  -6-6

 23         مقایسه از منظر رد پای آب  -7-6

 24        میزان استفاده از آب در آبزی پروری  -8-6

  27  ور( برای صنعت شیلات کشBENCHMARKINGمعیارگذاری ) منیت غذائی:نقش جهانی آبزیان در ا -7

  36     برای ارتقاء نقش آبزیان در امنیت غذائی کشورشیلات صنعت کشور و  امکانات و تنگناهای  -8

 36          میزان مصرف آبزیان -1-8

 44         عوامل موثر بر مصرف آبزیان   -2-8

  51                           ا امکانات در بخش تقاض -3-8

 52         )تولید( امکانات در بخش عرضه  -4-8

 53           تنگناها   -5-8

 55 پیشنهادات اندیشکده  -9

 56          افزایش های کمی تولید  -1-9

 57    صنعت شیلات تولید  در راهکارهای مورد نیاز برای تحقق افزایش های پیش بینی شده  -2-9

 58          راه کارهای اصلی -1-2-9

 59          راه کارهای فرعی  -2-2-9

 62           فهرست منابع  -10

  63     ، آخرین وضعیت جهانی صید، پرورش و تجارت آبزیان(1پیوست شماره )

 64           ، ارزشهای غذائی ماهی و نقش آن در سلامتی انسان(2پیوست شماره )



 

 فهرست جداول  

 

 10 مقایسه منابع مختلف تامین کننده پروتئین حیوانی از نظر درصد نهائی پروتئین قابل هضم و جذب - 1 شماره جدول  

 11 1398وضعیت پروتئین آبزیان در دسترس مصرف کشور در سال - 2جدول شماره 

 16 اطلاعات مورد استفاده در محاسبه ماندگاری پروتئین و کالری در گونه های منتخب - 3جدول شماره 

 17 متوسط مقادیر ضریب تبدیل غذائی و ماندگاریها در مطالعات مختلف-  4جدول شماره 

 20 مزیتهای ماهی سالمون در مقایسه با سایر منابع پروتئین حیوانی  -5جدول شماره 

 21 ی پرور یگونه آبز /توسط پنج گروه  ن یپروتئ لیتبد- 6جدول شماره 

 24 مختلف  رد پای آب برای حیوانات- 7جدول شماره 

 43 ( 1397-1371روند مصرف آبزیان در ایران ) -8جدول شماره 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 فهرست اشکال 

 

 12 مقایسه ضریب تبدیل غذائی برای حیوانات مختلف پرورش - 1شکل شماره 

 13 مقایسه ضریب تبدیل غذائی برای حیوانات مختلف پرورشی و ماهی سالمون - 2شکل شماره 

 14 غذائی برای گونه های مختلف آبزی و حیوانات زمینیریب تبدیل دامنه ض - 3شکل شماره 

 20   ماندگاری پروتئین و چربی بین گونه های منتخب آبزی، دامها و طیور  - 4شکل شماره 

 22 گرم پروتئین خوراکی 100زمین مورد نیاز برای تولید  - 5شکل شماره 

 23 ون و سایر منابع پروتئینیمقایسه رد پای کربن در بین ماهی سالم - 6شکل شماره 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه:   -1

در سطح جهانی، توجه روز افزونی به گسترش و افزایش مصرف آبزیان، با توجه به ارزش های غذائی آنها و به عنوان  

  ابطه که ر یی  مبذول میگردد و این روند بیشتر در کشورهای در حال توسعه مشاهده میگردد، جا  ،"غذای سلامتی"

این بدان معنا است که آبزیان بیش از پیش نقشی    .وجود داردمستقیم و مثبتی بین توسعه یافتگی و افزایش مصرف،

)حداقل برای مردم ساحل  عه یافته و حتی کشورهای در حال توسعه سمحوری در امنیت غذائی و تغذیه  کشورهای تو

سهم آبزیان  میگردد تا    صرفای دارد( یافته اند و تلاش جدی  نشین که بطور سنتی، آبزیان در سفره آنها موقعیت ویژه  

 ، مستمرا افزایش یابند.  خانوار هادر سبد کالاهای پروتئینی مصرفی 

ع محترم تشخیص مصلحت نظام و نیز  اکنون که مقدمات برنامه هفتم توسعه و تدوین سیاستهای کلان آن در مجم

شاورزی در دست اقدام می باشند، لازم است به میزان و سهم آبزیان  تدوین سیاستهای امنیت غذائی در وزارت جهاد ک

آن پرداخته شده ودر چارچوب یک تجزیه و تحلیل استراتژیک،    ئی کشور و امکانات و تنگناهای افزایشدر امنیت غذا

 پیشنهاد گردند.برای ارتقاء سهم آبزیان در امنیت غذائی متناسب اهداف و استراتژیهای 
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 ئی:  امنیت غذاتعریف  -2

، طی دوره های مختلف تغییر یافته و به موازات پیچیده تر شدن جوامع و  "امنیت غذایی" برداشت و انتظار از واژه   

 : می باشد که نمایانگر تکامل نگرش بین المللی به این موضوع ، تعاریف نیز توسعه یافته اندجوامع و دولتها انتظارات 

 : منیت غذایی را چنین تعریف کرد سازمان ملل متحد ا 1975در سال 

امنیت غذایی عبارت است از عرضه مستمر کالاهای غذایی اصلی در سطح جهانی به منظور بهبود  

 اثرات نامطلوب نوسانات تولید و قیمت غذا. مداوم مصرف غذا و خنثی کردن 

 

 د کرد :نه سال بعد سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد ) فائو ( تعریف زیر را پیشنها

امنیت غذایی یعنی اطمینان از این که همه مردم در همه اوقات به غذاهای اصلی مورد نیاز  

 دسترسی فیزیکی و اقتصادی دارند.  ، خویش

 

 امنیت غذایی را به شرح زیر تعریف کرد:   1986بانک جهانی در سال 

به منظور یک   امنیت غذایی عبارت است از دسترسی همه مردم به غذای کافی در تمام اوقات 

 زندگی سالم و فعال. 

 

ل تمامی شرکت کنندگان را به شرح زیر  آخرین تعریف امنیت غذایی مورد قبو،    1996اجلاس جهانی غذا در سال  

 : نموداعلام 

امنیت غذایی آن گاه وجود دارد که همه مردم در تمامی ایام به غذای کافی ، سالم و مغذی  

یم تغذیه ای  ژنیازهای یک ر  ،اشند و غذای در دسترس دسترسی فیزیکی و اقتصادی داشته ب

 الم فراهم سازد. سازگار با ترجیحات آنان را برای یک زندگی فعال و س
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   :(امنیت غذائی و تغذیه) ادبیات موضوع مروری اجمالی بر   -3

 انسراسر جهنفر در    ونیلیم  821  که تعداد گرسنگان به  شود  ی است  و برآورد م شیدر جهان در حال افزا  یرسنگگ

باشند ا (FAO, 2019a) رسیده  پا  یچالش جهان   ن یا   تیهم.  اهداف توسعه  ملل متحد  داری در    (SDGs) سازمان 

دادن    انیاو پ  هی و بهبود تغذ  ییغذا   تیبه امن  یابی، دستیگرسنگ  انیرفع پا   یبرا   مکه هدف دو  ییرجسته شده است، جاب

مصرف  هر سه مورد    یبرا  ی چتر  ،اصطلاح  به، که  هیتغذ وء س   (UN, 2015) شده است  یطراح  هیتغذ ء  به انواع سو

  ی مغذ   زیکمبود عناصر ر  ا ( یهی تغذ ءسو) یمواد مغذ  یمصرف ناکاف  ،  حد(از    شیبتغذیه  )  یاز حد مواد مغذ   شیب

 . (UNICEF, 2019) می باشد نهیهبغیر   ییغذا   میرژ   کوجود ی از   ی( است، در درجه اول ناش"پنهان یگرسنگ")

ا  اساس عوام  حال،  نی با  ها   یل  مراقبت  اقتصاد،  فرهنگ غذا یبهداشت  یمانند    ی طیمح   ست ی، آموزش و مسائل زیی، 

 . (Development Initiatives, 2018)وضعیت نقش دارند  نیدر ا  یاساس  ینقش یهمگ

در  یعنی   سفیونی  ی چارچوب مفهوم دراست بلکه  نداخته یلنگر ن ی در اصطلاحات فنصرفا و تنها  ییغذا تیمفهوم امن

  ملاحظات   تیاهم  دییعلاوه بر تأ  ییغذا  تیابعاد امن  که شامل   (Jonsson, 1992) افته یتکامل    هیذتغ ء  سوهوم  مف

، فلذا    (CFS, 2012)  می باشد  یو مسائل بهداشت  ی، بهداشت عمومهی تغذ  ی ومراقبت  تجربیات  مانند  یا   هیتغذ   یاساس

از ترکیب این دو و در نظر  و   دارند  ی ستیهمزبا هم  و    دههم بو  یمواز   ،"ییغذا  تیامن"و    "ه یتغذ  تیامن" دو مفهوم  

هدف    کی  برای طرح و دنبال نمودناصطلاح    یک  به عنوان (FNS) "یا   ه یو تغذ  ییغذا  تیامن"  گرفتن توامشان،

 .(CFS, 2012) شناخته شده است توسط سازمان بین المللی ی و اقدامات برنامه ا یگذار  استیسدر واحد 

  م ی ، تنوع در رژ ییمواد غذا  دیکند که شامل تول  یم  شنهادیبر غذا را پ  یمبتن  کردیرو   کی  FNS   ،FAOبه    یابیدست  یبرا

در    یبه طور گسترده ا  کشاورزی  یها  ستمیس  تی. اهم(FAO, 2011)  است  ییمواد غذا  یساز   یو غن  ییغذا  های

 Thilsted et)  ده اند ته شکمتر شناخ، ماهیگیری و پرورش آبزیان،  یماه  ت یشناخته شده است، اما اهم  نهیزم  ن یا

al., 2014; Béné et al., 2015)  .م  یحت ماه   زانیاگر  مطلق  متوسط    درآمد کم    ی در کشورها  یمصرف  و 

(LMICکم باشد، ممکن است منبع مهم )ی ضرور  ابیو عناصر کم  ی ها، مواد معدن   نیتامی، ویوانیح  نیاز پروتئ  ی  

 . (Tacon and Metian, 2009)د نباش
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از    یار یبسو تغذیه،    ییغذا   تیامنمفهوم  شده است،    فی تعر (FAO) یغذا و کشاورز   توسط سازمانهمانطور که  

(،  در آن  و ثباتاز غذا    به غذا، استفاده    یر دسترس بودن غذا، دسترسد)  یاصل   ستون/را در چهار بعد   یعوامل اساس

  :(FAO, 2006) نماید خلاصه می 

 :  (Food availabilityا )دسترس بودن غذ در : اول بعد/ستون -1-1-3

دریافت      ایو  برداشت از انبارها  واردات،     ی،داخل  ییمواد غذا   دیتول  قی، از طریکاف  ریغذا در مقاد یکیزیحضور فبه  

مناسب و مطابق با    ت یفیک  دارای   دیباا  غذاهاین  (.  WFP   ،2009؛    FAO   ،2006، اشاره دارد )ها  کمکاز طریق  

 باشند.  ن یمع تیجمع کی فرهنگ 

 غذا عبارتند از:  دسترس بودن  در  وجه دو

 و   ؟کنند ی به در دسترس بودن غذا کمک م لاتیشصنعت مختلف   یچگونه بخش ها   -

 ؟ دهد یم شی افزا   معین  یتیرا در جمع  یمواد مغذعرضه چگونه   ،یماه  -

مواد    ی کاف  ر یبه مقاد  یبایافراد در دست  یی به توانا   ، به غذا  یسترسد (:Access) به غذا  یدسترس  :دوم  بعد /ستون  -2-1-3

 ;FAO, 2006اشاره دارد )  ییمواد غذا   دیخر یا  غذا    ی، شکار و جستجو توسط خودشان  دیتول  قیاز طر   ی مغذ  ییغذا 

WFP, 2009) . می باشدی، سه وجه مطرح دسترس  برای: 

  ی به غذاها   یکمک و به مردم امکان دسترس  ییزادرآمدبه    یماه   شارز   رهیشده در سراسر زنج   نیتأم  شتیچگونه مع  -

   ؟دهد یرا م یمقو

   ؟گذارد یم ریتأث یبه ماه یدسترس یمردم برا  یی بر توانا یاقتصاد ی چگونه نابرابر  -

 ؟ گذارد یم  ریتأث یماه به  ی و دسترس ییزادرآمد بر  ها یچگونه نابرابر -

  ی قابل دسترس  ی از غذاها  ید افرانو    ی به هر دو روش استفاده خانگ  (:  Utilization)  ستفادهابعد سوم:  ستون/  -3-1-3

، بهداشت ،  هی تغذ  تی، امنیمواد مغذ   ی ستیز  بودن  موضوع و حوزه مربوطه از جمله فراهم   ن یاشاره دارد و شامل چند

 .   (FAO, 2006; WFP, 2009است )  ییمواد غذا  یمنیو ا  هی تغذ یروش ها
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 : باشند یبرجسته م ، سه وجه بعد استفاده از غذا برای

   یدر ماه یاساس  یمواد مغذ  تیبودن زیس فراهم  -

 کودکان  ی ا  هیتغذ تیدر امن یمشارکت ماه   -

 . یو مصرف ماه حمل و نقلدر  ییمواد غذا یمنیدر مورد ا  ملاحظات  -

منعکس    ییغذا  تیبه امنبا ثبات    یدسترس بودن و دسترس  وجوه در  در   (:Stability)  اتثب  :چهارم  بعد  ستون/  -4-1-3

  های   با بحران   تطبیقداشته و در    یدسترس  ی مقو  یفرد در همه زمان ها به غذاها   کی  ایوار  خان  کی که    ییشود، جا  یم

 ,FAO) بوده و تاب می آوردمقاوم  ،غذائی یفصل تیمانند عدم امن یدوره ا  حوادث ا ی  و یطیمح  ستیز  ا ی یاقتصاد

2006; WFP, 2009)  باشد:   یبرجسته م، سه وجه نیز بعد. برای این 

   یآن بر در دسترس بودن ماه  ریو تأث یفصل  راتییتغ  -

   ندهیآ در   یماه یاز در دسترس بودن و دسترس نانیاطم  یبرا یدولت یها  یو استراتژ یماهدر عرضه تعادل  -

 یاه مصنعت فعالیت مستمر و  یآن بر در دسترس بودن ماه  راتیو تأث ئیآب و هوا رییتغ  -

)یک مدل استوار بر دو  اهمیت و نقش هر دو سمت عرضه و تقاضا    مدل فوق الذکر که بر چهار ستون استوار گردیده،

به  ستون(   یابی  تولید و در    نشان میدهد.امنیت غذائی  را دردست  با  امنیت غذائی،  برقراری  است که  معنا  بدان  این 

می    در عرضه، نیز  تعیین کننده   ثباتولی نوع غذا )داشتن مواد مغذی( و  شروع میگردد  )عرضه(  دسترس بودن غذا  

رف  و کنش متقابل دو ط  می باشد. از طرف دیگر دسترسی فیزیکی و اقتصادی به غذا )تقاضا(، نیز تعیین کننده  باشد

بنابراین در هر  . می نماید تبیینی گروههای هدف و کلا جامعه را ئمدل، عرضه و تقاضا، است که وضعیت امنیت غذا

ها، هر دو طرف عرضه و تقاضا   ت برنامه ریزی ها و سیاستگذاریگونه برنامه ریزی برای ارتقاء امنیت غذائی لازم اس

 را پوشش دهند.  
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 نظام دستیابی به امنیت غذائی و تغدیه:   -4

مشخص است، برقراری امنیت   "امنیت غذائی و تغدیه"که از آخرین تعاریف بین المللی بکار رفته برای    همانطوری

وران،  راز جمله، دولت، نهادهای مدنی، تولید کنندگان، توزیع کنندگان، فغذائی در گرو تعامل بین بازیگران مختلف ا 

. مدیریت چنین فرایند پیچیده ای  می باشدم یک جامعه  د ن نهاده های تولید و نهایتا تک تک آحاد مرتامین کنندگا

بین المللی کار   که دارای ابعاد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بوده و در سطوح مختلف محلی، منطقه ای، ملی و حتی

ظام را دولت به تنهائی نخواهد توانست سازمان  مدیریتی متناسب دارد. طبیعتا مدیریت این ن  اممیکند، نیاز به یک نظ

می    ذینفع ها دهد و به سامان برساند و نیازمند تحقق آن در یک فرایند مشارکتی با حضور همه دست اندرکاران و  

کار مدیریتی برای تحقق    (  به عنوان یک سازوFood Governanceنی غذائی ).  قبل از اینکه به نظام حکمراباشد

( بپردازیم که به عنوان یک اصل حقوق بشری،  Food Sovereigntyغذا )  ق امنیت غذائی بپردازیم، مناسب است به ح

در  برای آحاد جامعه  ی  زیربنای برقراری امنیت غذائ به حق غذا برای همه اشاره دارد و میتوان ان را به عنوان  فلسفه و

 نظر بگیریم.  

از  منحصر بفرد )  یها  استیس  در تعیین    حق مردم، جوامع و کشورها  (، اشاره بهFood Sovereignty)  غذا  حاکمیت

  ن یزماستفاده از  و    یی ، غذایریگی، ماهی، کارگر یکشاورز   ی(و فرهنگ  ی ، اقتصاد  ی، اجتماع یطیمح   ستیلحاظ ز

به  را میتوان  غذا    اکمیتح  استهای غذائی اشاره دارد.واقع، به حق مردم در تعیین سیخودشان دارد. این تعریف، در  

بستگی به  ، در دراز مدت،  ییغذا   تیامنتحقق  در نظر گرفت چراکه،    یی غذا  تیوجود امن  یشرط منطق  شیعنوان پ

  بشر است  پایهحقوق  ، جزودارد. غذا یبستگ ،کنند یمراقبت م یعیطب طیو از مح  کرده  دیکه غذا تول یکسانعملکرد 

تبیین کننده  ،غذا اکمیتشده باشد. ح نیتضم در آن غذا  اکمیت قابل تحقق است که ح یستمیدر س ،فقط ،حق نیا و

حفظ و توسعه    ی دیو تول  یتنوع فرهنگ   تیخود با رعا  یاساس   ی غذاها  دیتول  یخود را برا   تیظرف  تااست    یحق هر ملت

 تحقق  شرط  شیپ  ،غذا  اکمیتحو  .  دداررا  خود  در قلمرو خود    یغذا   دیلحق تو  بنا بر این تعریف، هر ملتی،دهد.  

  است یس  نی کند، بلکه باعث تدوینم    یتجارت را نف  ، ییغذا  اکمیتح.(  Campesina 1996است. )  ییغذا  ی واقع  تیامن

  ی ت مدمخ  ،داریپا  یطیمح  ستی، سالم و از نظر ز منیا  دیتول  ی شود که به حقوق مردم برا  ی م  یتجار   یها   ه یها و رو

 . (Peoples Food Sovereignty Network 2002) کند

 



 

6 
 

 

وجود    حکمرانیبحران در    کی در سراسر جهان،    ریمردم فق  دگاهیاز د"  میگوید :    2000نارایان و همکاران در سال  

حال در  ط  یدارد.  زندگ  یعی وس  فیکه  در  موسسات  فق  یاز  مهم  ریافراد  فقدارند  ینقش  افراد  در    ری،  مشارکت  از 

همه    ".  .......  هستند  یمستثن  یانمرحک مشارکت  هابرای  تغذیه  ذینفع  و  غذائی  امنیت  برقراری  عادلانه  در  توزیع   ،

 دسترسی داشته باشند.  ،باید به این دو ابزار ،ضرورت دارد و این بدان معنا است که همه "دانش"و  " قدرت"

مفهوم   الذکر،  فوق  موارد  به  توجه  یابد.    (Food Governance)  غذائی  حکمرانیبا  می  ای  ویژه  اهمیت  فهوم  م، 

ط  "کمرانیح" ا   فیدر  غیرهاز    یگسترده  استفاده  مطالعات آکادمیک و  به   و  یافتهتوسعه    ،قرار گرفته  مورد    منجر 

  م یکن  یرا دنبال م    Termeer et al( .2011  :160)ا تعریف ، م  نجایدر ا .  شده است    ی متعددیو کاربردها   فیتعار

با هدف    تیدر نها  یخصوص  ایو/    یدولت  ینهادها  نیتعاملات ب"  را به صورت  یاز حکمران  یا   دهگستر  فیتعر  که

سلسله   یدولت متفاوت است، که با حالت ها با یبه طور کل  یحکمرانبنابراین، . بدست میدهد "یتحقق اهداف جمع

 e.g., Pierre and Peters 2000; Kersbergen)را سازمان میدهد    یمسائل عموم  تی ریمد  اقتدارگرایانه،و    یمراتب

and v., and Waarden, F. v. 2004  .) 

حکمرانی غذائی باید هر  .  اعمال شده است   ییغذا   تیبر مفهوم امن  یا  ندهیبه طور فزا   کمرانیمفهوم ح  ریاخ  یدر سالها

زی برای  از هر برنامه ری  مهمی  د و انتخاب نحوه درست حکمرانی، باید بخش دو طرف عرضه و تقاضا را مدیریت نمای

مفهوم حق غذا، اشاره بر تنظیم    باشد.  و مکانیسم تعریف، طراحی، پایش و دستیابی به امنیت غذائی   منیت غذائیارتقاء ا

   گیرد.  تقاضا دارد در حالیکه امنیت غذائی هر دو طرف عرضه و تقاضا را در یک تعامل مثبت با همدیگر در نظر می

  - علاقه و دست اندرکاران و ذینفعان    گرانیباز   ندهیعداد فزاغذائی باشد؟ ت  نحوه حکمرانی خوباکنون، سوال میتواند  

  ی ندها یفرآ  یدگیچ یپدر کشور از یکطرف و    "غذا  دیجد  ی ا یجغراف"و     ییغذا   در حکمرانی  یمتفاوت  دهیمند به سازمان

  جاد یبه ا  از ین  ،یا   ندهیانظر به طور فز   ن یا . از  نماید  میرا مطرح    کمرانیحنحوه  مسئله  از طرف دیگر،   و مصرف،    دیتول

  ی ها   نهی/ زم  گران یباز   نیتعامل ب  ی ها  وهیآن ، ش  یو فضاها  بیترک  ف یبازتعر  قی، از طر دیجد  ییغذا   تیحاکم  کی

 شود.   ی م مطرحآن است ،  یکه اساس اثربخش یریگ میو تصم یات یعمل ی و سازوکارها ریدرگ

است  ی  طیشرا  جادیا  ،گام  نیاولدر نظر گرفته شوند.  ا  غذ  کمرانیشکل ح  رییتغ  ن یدر ا   یمختلف   ینبه ها لازم است که ج

 .مشارکت کنند ییغذا ستمیس یریدر شکل گ شته باشند کهدا فهیکه طبق آن همه شهروندان حق و وظ
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  ی الگوها   بوده که   یخرده فروشهای عمده فروشی و    و بخش  یی غذا  عیصنا  یشرکتهابر عهده  نقش غالب  تا کنون،  

 (.  یل داده اند)با اعمال مهارتها ، ارزشها ، معانرف شکو مص دیرا در تول ی رفتار

از    اما در مدل نوین حکمرانی غذائی، لازم است که همه حلقه های زنجیره های غذائی و خصوصا مصرف کنندگان

این طریق، مدیریت مشارکتی  و از    )مشارکت چند لایه ای ذینفعان(  مناسب، مشارکت داده شوند  ی چارچوب ها  قیطر

 د. شکل گیر

حلقه  در نظر گرفتن همه    یبرا یکپارچه    یستمیساستراتژی    /  اهبردک ربرای تحقق حکمرانی خوب غذائی، اتخاذ ی

مطرح    ی کیوژو اکول  ی، اقتصادیحقوق  ی، جنبه ها ی، فرهنگی، اجتماع   ی فن  در ابعاد  و مصرف غذا    ع ی ، توزدیتول  های  

 پوشش دهد: این استراتژی باید ابعاد و جنبه های زیر را . می باشد

از طریق ادغام  ، و توسعه دانش جدید در حال ظهور یدر مورد مسائل مربوط به غذا و چالش ها دیدانش جد  جادیا -

 ش مختلف دان منابع 

حکمرانی غذائی را توسعه داده و    میرمستقیغ ای میمستق تنظیم گری که بطور و  یهنجار  یچارچوب ها فی تعر باز -

 . می نمایدرا دنبال  بر اصول و اهداف مشترک  ی، مبتن دی جد م یعقل سل  کیساخت با هدایت بازیگران مختلف، 

غذا )به عنوان مثال    ت یریدر مد  دی جد  ی کردهایاز رو  تی حما  ی ، برایرمادیو غ  ی ها، ماد  رساخت یز  جادیا  تشویق  -

  یی ارهاابزو   یو عموم  یخاص تعامل خصوص  یسازگار ؛ فضاها  ینظارت  یها  ستمیمناسب و س  ینهاد   یچارچوب ها

از   یبانیدر پشت  کیلجست  کرویم  یساختارها   و  یمحل  گرانیباز  انیدر م  یارتباط  یشبکه ها  و  ینهاد   نیروابط ب  یبرا

 ( یمحل یی غذا سیستمهای
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 اهداف توسعه شیلات و امنیت غذائی:   -5

 معمولا، برای توسعه ماهیگیری و پرورش آبزیان، اهداف سه گانه ای مطرح میگردند:  

 لید غذا وت -

   درآمدایجاد  -

 ایجاد شغل   -

، مطرح است که هر  درآمدو در مرحله بعدی، ایجاد    می باشدتولید غذا، مهمترین هدف صنعت شیلات هر کشوری  

می های داخلی و نیز ارزی حاصل از صادرات را در نظر دارد. هدف سوم نیز، قاعدتا، ایجاد شغل    درآمددو حالت  

افته و چه، کشورهای در حال توسعه، بسیار مهم بوده و تبیین کننده  در کشورهای توسعه ی  . تحقق هر سه هدف چهباشد

 . می باشداین صنعت در مقیاسهای محلی، منطقه ای، ملی و بین المللی و فرهنگی  تاثیرات اقتصادی و اجتماعی  

ر بدارای تاثیرات غیر مستقیم    در حالیکه اهداف  دوم وسوم   می باشدهدف اول، در امنیت غذائی دارای تاثیر مستقیم  

. در طراحی برنامه های امنیت غذائی در محدوده صیادی و پرورش آبزیان، مشکل سیستمهای  می باشندامنیت غذائی 

حکمرانی از آنجائی شروع میشوند که بخواهند تصمیم بگیرند تا کدام یک از این اهداف را حداکثر نمایند. بدیهی  

یافتن، ترکیبی متعادل از این سه    انیدن توام و هم زمان هر سه هدف، وجود ندارد و مهم،است که امکان به حداکثر رس

 هدف در مقیاسهای محلی، منطقه ای و ملی است.  

چراکه از یکطرف ماهی در    می باشد ، بسیار مهم  این تعادل، خصوصا برای ماهیگیران و پرورش دهندگان خردتن  یاف

برای تضمین    از طریق فروش تولیداتشان،  درآمدکسب  و از طرف دیگر    اشدب  میمعیشت آنها دارای تاثیر مستقیم  

می  برای امنیت غذائیشان مهم    درآمدبنابراین بازهم ترکیبی متعادل از غذا و    می باشدامنیت غذائیشان تعیین کننده  

  مد نظر قرار گیرد.  در سطوح مختلف، ،ید در حکمرانی غذائیبا بسیار مهم  و این نکته باشد
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 آبزیان و سایر منابع تامین پروتئین حیوانی: مقایسه  -6

 تامین پروتئین: منبع  مقایسه از منظرنیاز انسان به پروتئین و -1-6

ترکیب  و  ها  آنزیم  ،واد معدنی، مویتامین،  کربوهیدرات  ،چربی،  تامین پروتئینتامین غذا، برای آحاد مردم، با هدف  

دهنده    های خاص   کننو  بهبود  دنبال   دهتقویت  دارند،  وفعال ضرورت  سالم  زندگی  داشتن یک  برای  که همگی 

انواع آن  مینهااسیدهای    ،پروتئین ها میگردد. از منابع حیوانی )گوشتی یا غیر  ، مهمترین جزء غذا را تشکیل داده و 

ن، برای  ، نیاز روزانه بدن انسا  (FAO/WHO 1985). مطابقمی باشندگوشتی )مشتقات شیر( و گیاهی، در دسترس  

گرم برای مردان    55گرم به ازای هر کیلوگرم وزن، یعنی بطور متوسط،  0.8و فعال،  به پروتئین،   یک زندگی سالم  

البته این میزان در مورد پروتئین های با کیفیت خوب و با درصد بالائی هضم  . می باشد، بالغ گرم برای زنان 45و بالغ 

در این راستا و برای در نظر  تر، متناسبا، افزایش یابد.  رای موارد با کیفیت پائین  و نتیجتا باید میزان آن ب  می باشد پذیر  

گرم در نظر گرفته میشود . اینکه چه میزان از این نیاز،    75بطور متوسط  های مختلف، میزان نیاز    گرفتن ترکیب پروتین

ارد که مهمترین آنها وضعیت دسترسی  های حیوانی و گیاهی تامین گردند به عوامل مختلفی بستگی د  از طریق پروتئین

  37.5ان، یعنی  . معمولا، بطور متوسط، فرض میگردد که نصف این میزمی باشدنابع مختلف  فیزیکی و اقتصادی به م

، در دو دسته گوشت  نیز    های منبع پروتئین حیوانی  گوشتگرم از هر کدام از منابع حیوانی و گیاهی تامین گردد.  

 باشند.  گوشت سفید )مرغ، ماهی و بوقلمون( می قرمز )گاو و گوسفند( و

ماهی قزل آلا و مرغ  گوسفند،  ،  گوسالههای گاو،    گوشت  در  موجودمتوسط پروتیئن    درصدبه عنوان یک نمونه،  

که نمایانگر مزیت گوشت ماهی در مقایسه با سایر    می باشددرصد    17و    20،  16،  16،  14، به ترتیب:  )لاشه کامل تازه(

 برای مقایسه بهتر لازم است که اندیکسهای مختلف برای محاسبه درصد نهائی پروتئین قابل   .می باشدئینی منابع پروت
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بین منابع مختلف پروتئین حیوانی، در میزان و ترکیب اسیدهای آمینه  عملکردی  تفاوت    استفاده را محاسبه نمائیم .

قابل استفاده برای  ین  ئدرصد نهائی پروت(،  1ماره )ول ش. جدمی باشدموجود و نیز قابلیت هضم و جذب این پروتئین ها  

دقت در ستون ششم این جدول ، حاکی از این است که پروتئین    .  را نشان میدهد  ،پنج منبع پروتئین حیوانی  از   بشر،

کیلوگرم گوشت   2.24کیلوگرم مرغ،    1.95قابل استفاده در یک کیلو گرم ماهی قزل آلا )لاشه کامل تازه(، معادل  

  . این اعداد در یک محاسبه اقتصادی و بامی باشدکیلوگرم گوشت گاو    3کیلوگرم گوشت گوساله و    2.19وسفند،  گ

 توجه به تقاوت قیمتهای انواع گوشت مورد بررسی، مزیتهای اقتصادی گوشت ماهی قزل آلا را هم بخوبی نشان میدهد. 

رم پروتئین حیوانی مورد نیاز، از یک منبع پروتئینی  گ  37.5ستون هفتم، با این فرض تهیه شده است که بخواهیم کل  

این    .می باشدگردد. مقایسه این اعداد، خصوصا در یک ارزیابی اقتصادی، باز هم موید برتری ماهی قزل آلا  تامین  

یکه گرم ماهی قزل آلا  )لاشه کامل تر( تامین شود در حال  275گرم، لازم است    37.5اعداد نشان میدهند که برای تامین  

 . می باشدگرم  528و  618، 605، 824م برای گاو، گوساله، گوسفند و مرغ به ترتیب، رقاین 

 از نظر درصد نهائی پروتئین قابل هضم و جذب   (: مقایسه منابع مختلف تامین کننده پروتئین حیوانی1جدول شماره )

 

از آبزیان    ( که1398در دسترس برای مصرف در داخل کشور )سال  (، میزان پروتئین تولید شده و  2در جدول شماره )

متوسط  مطابق این جدول، میزان  به نمایش در آمده است.  حاصل گردیده،  مختلف صید شده و پرورش داده شده،  

 گرم بوده است.   6.83ان، مصرف روزانه پروتئین آبزی

 

 نوع منبع
درصد پروتئین  

موجود در لاشه  

 تازه

 

 درصد  هضم
 

 درصد جذب
 

 ارزش صددر
 

 نهائی  درصد
درصد نهائی  

پروتئین قابل 

 استفاده

برای  لازم گوشت  وزن

گرم پروتئین   37.5تامین 

 )گرم( حیوانی مورد نیاز 

 824 4.55 0.325 61 73 73 14 گاو 

 605 6.20 0.387 63 76 81 16 گوساله

 618 6.07 0.380 65 74 79 16 گوسفند

 275 13.62 0.681 88 87 89 20 قزل آلا 

 528 7.01 0.412 67 77 80 17 مرغ 
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 1398کشور در سال  در دسترس مصرف (: وضعیت پروتئین آبزیان2جدول شماره )

میزان 

پروتئین 

استحصال 

 شده

میانگین پروتئین اثر 

 گذار

میانگین گوشت قابل  

 استحصال 

ضریب میانگین  

 پروتئین

درصد در  

 ترکیب 

میزان آبزی استحصال  

  1398شده  در سال 

 )تن(

 نام گونه 

 میگو 27748 2.20 0.2 0.45 0.09 2497

 تن ماهیان  253979 20.16 0.24 0.85 0.204 51812

 ماهیان خاویاری  2529 0.20 0.26 0.8 0.208 526

 ماهیان گرمابی  292728 23.24 0.19 0.76 0.1444 42270

 ماهیان سردابی  182616 14.50 0.22 0.79 0.1738 31739

78001 0.156 0.78 0.2 39.70 500008 
سایر ماهیان  

 استخوانی 

 خاویار 3 0.0002 0.35 1 0.35 1

206846 0.16 
  

 جمع دسترسی 1259611 100.00

 

 مقایسه از منظر ضریب تبدیل غذائی:   -2-6

  نده یفزا   ی فشارها  ی که  حال  نی در ع  ،است  شی در حال افزا  ی وانیح  ییمحصولات غذا   ی، تقاضا برا   یر سطح جهاند

وجود دارد    تیاختلال در آب و هوا و رشد جمع  جادی، ایطیمح   ی، اثرات منفیعیمنابع طب  های  تیمحدود ناحیه  از    یا

  ی ر یو انعطاف پذ  ییمواد غذا  د یتول  یبهره ور   ش یفزا ا  یبرا   یی ها  ی به دنبال استراتژ  نفعانیذ  ر یدولت ها و ساو نتیجتا  

مدت در بهبود   ی بر اساس اقدامات طولان مولاً( معیپرورش  ییایدر  ی)غذاها   ان یهستند ، و به پرورش آبز  یی غذا  ستمیس

 شود.   ینگاه م  یجهان  ییغذا  تیامن

  ٪ 12، فقط  میزان  ن یو از ا و آبزیان استفاده میشوند  دام    حاصله از کشاورزی، برای خوراک    ی جهان  کالری   ٪36تقریبا،  

و پرورش داده شده در    شده    دیص  ان  یآبز)شامل    ییایدر  یغذاهاشوند.    یم  یانسان  غذای  زنجیره عرضه  وارد  آنها  از

  ی وان یح  یها   نیاز پروتئ  یم یاز ن  شیب  کهکنند    یم  نیرا تأم  یجهان   یوانیح  نپروتئی  ٪17حدود  ،  آبهای شیرین و دریاها(

 ی )به استثنا  یجهان  یپرور   آبزی   از   ٪ 70حدود  .  دهند  یم  لیتوسعه را تشک  لدر حا  یاز کشورها  ی در برخ  عرضه شده 

از کل صنعت در حال رشد    عتر یسر ی خوراک تجار   یاست و تقاضا برا   یمتک ی تجار ی ا ه( به خوراک یآبز اهانیگ

 .است
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  ی شود. برا   یگرفته م  یوحش  یها   یاست که از ماه   اولیه ای  مواد  یحاو  انیاز خوراک پرورش آبز  یقابل توجه  بخش

  اه یگ  ه یاز جمله مواد پا  ن یز گیجا  یی به مواد غذا   ی ا  نده ی، صنعت به طور فزاکاهش یافته آبزیان  ذخایر کاهش فشار بر  

  ن ی گزیبه عنوان جا  یخشک  واناتیح  یجانب  محصولاتو ذرت( و    ینیزم  ل ی، کلزا ، گندم ، آج  ای)به عنوان مثال سو 

 .است  گردیده یمتک ی و روغن ماه ی آرد ماه

  دیوش تولگونه و ر  با توجه به ،  ریش  ا یمانند تخم مرغ    ییمحصولات غذا  ریبه گوشت و سا  وانات یح  ل یتبد  ییکارا

  ی افتیاست که به عنوان نسبت خوراک در (FCR) خوراک  لی، نسبت تبد  ییکارا  نیمتداول ا  اری. معمی باشندمتفاوت  

توده    ستیخوراک به ز   لی به طور مشابه در تبد طیور،  و    انی، آبز اریمع  ن ی . با اشود  یمحاسبه م افزایش یافته  به وزن  

خوراک    ی تفاوت در محتوا  FCRدارند.    ی شتریب  ییک و گاو کاراخو  با   سهیکارآمد هستند و هر دو در مقا  واناتیح

 . ردیگ  یرا در نظر نم  ییمحصول نها ییغذا تیفیک ای وانیح کی

و    یتجار   یبا استفاده از خوراک هاحیواناتی که    برای  FCRضریب  در مطالعات و بررسیهای مختلف انجام شده،  

–6.0  ،گاوبرای  بدین صورت محاسبه گردیده اند:  (  ی گستردهنه روشها )  ابندی  یفشرده پرورش م  دیتول  یروش ها 

  (. 3و 2و 1)اشکال  2.4– 1.0 ،یپرورش گویو م ماهی  برای و 2.0–1.7 ،مرغبرای  ، 5.0–2.7 ،خوکبرای  ، 10.0

 
 ی برای حیوانات مختلف پرورشئمقایسه ضریب تبدیل غذا(: 1شکل شماره )
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 ی و ماهی سالمون ی برای حیوانات مختلف پرورشئبدیل غذامقایسه ضریب ت(: 2شکل شماره )
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 آبزی و حیوانات زمینیف لضریب تبدیل غذائی برای گونه های مختدامنه  (: 3شکل شماره )

 

آنها    را یهستند، ز   ینیبزرگ زم  وانات ی)کارآمدتر( نسبت به ح  یکمتر FCR یدارا  یآبز  وانات یحمشخص است که  

  یبدن خود صرف م   یدما  م یو تنظ  ستادنیحرکت ، ا   یرا برا   ی کمتر  ی، انرژ   یرمتویو حرکت اکت   ی شناور  لیبه دل

روزافزون    یتقاضا  نیتأم  یبرا   یبه عنوان فرصت  یبه طور گسترده ا  یپرور   یگسترش پرورش آبز وبدین ترتیب،     کنند

 .  تبا خوک و گاو مورد توجه قرار گرفته اس سهیدر مقا با استفاده کمتر از خوراک، ی محصولات دام

 :کالریمقایسه از منظر نسبت ماندگاری پروتئین و  -3-6

FCR  ،ی و نه محتوا   های ورودی  خوراک  یها  یفقط وزن ورود  رایاست، ز  ییکارآ  اندازه گیری  یبرا   یمحدود  اریمع  

و نیز قسمتی از حیوانات تولیدی که غیر قابل مصرف انسانی هستند و نهایتا ارزش های تغذیه ای    خوراک  یا  هیتغذ

 .شود یردگ  حصول نهائی را در نظر نمیم

(  FCR فراتر از)  ی آبز  واناتیح  دیتول  ی بهره ور  یر یاندازه گ  ی روش مختلف برا  13  در بررسی مطالعات انجام شده،  

 ست(. موجود ا stacks.iop.org/ERL/13/024017/mmedia در S1 یلیجدول تکم ) شناسائی میشوند. 
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به  و آنهم تبدیل  خوراک    ی به مواد مغذ   وانیح  لیتبد  یی، کارا FCR نسبت بهر  ت  قیدق اری، معها  یبررس   این  اساس  بر

نسبت "اوقات    یگاه  اشاره داشته و      "ماندگاری مواد مغذی"که به اندازه گیری    انسان است    یغذا  در  یمواد مغذ

 نامیده میشوند.   "ی/ کالر نیپروتئ ماندگاری " نسبت ای  "ی/ کالر نیپروتئ ییکارا

  ماندگاری "و    " ییکارآ "امکان مقایسه بین گزینه های مختلف منابع عرضه پروتئین، از نقطه نظر    تاحدی ق،  طری   از این 

  ی خوراک  ی ( و قسمتهااه  یدر خوراک )ورود   ی و کالر  نیپروتئ  سه یمقا  ید برا نتوان  ی که م  فراهم  میگردند  "یمواد مغذ 

محاسبه  ی پرور یآبز  یاکثر گونه ها  یبرا  یو کالر نیپروتئ متاسفانه ماندگارید. نها( استفاده شو ی )خروج واناتیح

  ی خوراک   ی خوراک ، بخشها  لیخوراک، نسبت تبد   بیدر مورد ترک  یی ، داده هایتجار  دینشده است. با تمرکز بر تول

جمع    ی و خشک  ان پرورشی یآبز   یپرورش  گونه   9  یبرا   ی گوشت خوراک  ییغذا  ی )به عنوان مثال عملکرد( و محتوا

 تفاوت قابل توجهی بین گونه های مختلف را نشان میدهند.  که اند مین زده شده گردیده و تخ   یآور

  ک ی کدام    نکهی، دانستن ا  یدام  یفرآورده ها   یبرا   یجهان  یتقاضا  شیمبرم منابع محدود و افزا   یتوجه به چالش ها   با

با    ی آبز   یگونه ها   سهیه مقاکنند و نحو  یرا در خوراک حفظ م   ی و کالر  نیپروتئ  ،یشتریب  ییبا کارآ  ان یاز انواع آبز

 . می باشند مهم اریبس ،دام

شامل نه    ،یپرورش  ی و خشک  یآبز   وان یح  ن یچند   یتجار  دیتول  برای   یو کالر  نیپروتئ  ماندگاری  در یک مطالعه،  

، گربه   (Ctenopharyngodon idella) یعلف  ور، کپ (Cipinus carpio) یکپور معمول)  یگونه عمده آبز

ماه (Ictalurus punctatus) کانال  یماه گربه  ماه pangas (Pangasius pangasius) ی،    سالمون   ی ، 

 Penaeus) ببر  یگوی، م (Oncorhynchus mykiss) کمان  ن یرنگ  ی ، قزل آلا  (Salmo salar) کیآتلانت

monodon) دیسف  یگو ی، م (Litopenaeus vannamei) ایلاپی، ت (Oreochromis niloticus )    و سه گروه

  ی جهان  دتولی از( ٪57) یمیاز ن شی مطالعه ب در این یپرور یآبز  ی. گونه ها محاسبه گردید ، خوک و مرغ( دام )گاو

گوشت    منظوری به  دیتول  یخشک   واناتیح  نیو دامها بهتر  ادند  د  یم  لیرا تشک  2012شده در سال    هی تغذ  یپرور   یآبز

 بودند.  یمتحده و در سطح جهان الاتیدر ا 

  یی غذا  ی ها  لیو پروفا   یقسمت خوراک  سهم خوراک ،    اتبیها، ترک FCR ی محاسبه  ی برا متعددداده ها از منابع  

  ماندگاری ،  زیر    2و    1از معادلات    گردیده و نهایتا با استفاده    یجمع آور   (3  )جدول شماره  یخوراک  های  گوشت

 گردیدند.  محاسبه  یو کالر نیپروتئ
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 ه های منتخب ماندگاری پروتئین و کالری در گوناطلاعات مورد استفاده در محاسبه (: 3جدول شماره )

 

 

 .منتخب یو خشک  ی آبز واناتیح  نیپروتئ ماندگاری(. 1 معادله

 

 .منتخب یو خشک  ی آبز واناتیح  یکالر ماندگاری(. 2) معادله
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گرم    100هر    یکه به ازا   زده میشود  نی(،  تخمیوزن  نیانگیم  ک ی)   یهر گونه آبز   ی برا  ی جهان  د یسطح تولر اساس  ب

در دسترس خواهد  انسان    یی گرم در منبع غذا   19نه گروه / گروه گونه ،    نیا   یبرا   یپرور  یآبز   خوراکدر    نیوتئپر

  ییوارد منبع غذا  یلوکالریک  10،    یپرور   ی زدر خوراک آب  ی کالر  لویک  100هر    ی (، و به ازاماندگاری  ٪19)  بود

  (.4جدول ( )ماندگاری ٪10شود ) یانسان م

 ها در مطالعات مختلف ادیر ضریب تبدیل غذائی و ماندگاری (: متوسط مق4جدول شماره )

 

 

  ی عوامل  .است  کیسالمون آتلانت  یو پس از آن ماه   یو کالر  نیپروتئ  ینگهدار   یمرغ ها برا   مربوط به    عملکرد  نیبهتر

. تنوع  تندهس  گوشت   یدر خوراک و قسمت خوراک  نیپروتئ  تمرکز،   FCR شوند  یم   نیپروتئ  ماندگاری که باعث  

 یدارا  یآبز   یوجود دارد. گونه ها   یو خشک  یآبز   یگونه ها  انیدر م  یدر گوشت خوراک  نیدر سطح پروتئ  یکم

FCR   اجیبا دام احت  سهیدر مقا  یشتریب  نیاز خوک و گاو هستند ، اما در خوراک خود به پروتئمشابه مرغ و کمتر  

(  1.5-1.2کم ) FCR لدلی  به (  ٪28)  کیآتلانت  سالمون  یماه   یبرا   ادینسبتاً ز  نپروتئی  ماندگاریدارند. به عنوان مثال ،  

 را   ک یسالمون آتلانت یدر خوراک ماه نیپروتئ یبالا  ریمقاد ، عوامل  نی( است. ا0.88-0.58) ادیز  یو قسمت خوراک
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( ، 1.9کم ) FCR لدلی  به  ،( ٪37را دارد )  نیپروتئ  ماندگاری   نیانگیم  ن یشتربی  مرغ(.  ٪44  -  ٪35.5کنند )  ی مجبران  

 .(0/  70-0/  78) ادیز  خوراکی قسمت و( ٪18 ٪23کم خوراک ) نیسطح پروتئ

وجود دارد )در    یگوشت خوراک  یدر کالر  یشتریتنوع بلازم است دقت گردد که  ،  یکالر  ماندگاریمحاسبه    یبرا

مشابه  ود.  اهده میشخوراک مش  ی کالر  کمتری در  ( و تنوع  نیشده در گوشت پروتئ  فی فوق توص  راتییبا تغ  سهیمقا

. خوک  (درصد  25و    27  بیبه ترت   )دارند  ا ر   ی کالر  ماندگاری   زان یم  ن یشتریب  ک یسالمون آتلانت  ی موارد بالا، مرغ و ماه

  ی در گوشت خوراک   یادیز  یدارند ، اما کالر  یکمتر  ییکارآ  انیهستند که نسبت به مرغ و آبز FCR (3.9) یها دارا

خوک    یکالر  ث ماندگاری بالای( باع0.76-0.68)  ادیز  یراکم( و مقدار خو گر  100در هر    یلوکالریک   211-304)

در    یکالر  ینگهدار   زانیم  نیکمتر، یعنی،  درصد  7و    6  بی به ترت  ایلاپیو ت  کریپ  لغو  یببر  ی گومی( .  ٪16شود )  یم

بدست    ی کم خوراک  یو قسمتها  یدر گوشت خوراک  یکم کالر   ی توسط محتوا  ریمقاد  ن یرا دارند. ا   انیپرورش آبز 

 .آیند می

 شود )شکل   یآشکار م  یماندگار   ریها و مقاد  FCR  سهی هنگام مقا  ییکارا   یاب یارز  یها برا   FCRاتکا به    تیمحدود

  ی برا  نیو پروتئ  یکالر  ماندگاری ها باشد،    ی حفظ شده در خروج  یاز مواد مغذ   ی خوب  ی نیب  شیپ  FCR. اگر  (4  شماره

همانطور که در    یو کالر  نیپروتئ  ینگهدار   داماتهنگام استفاده از اق مشابه مرغ است. در عوض،  ،  مرغ    هیشب  انیآبز

نکته  .  می باشندکمتر از مرغ  ،    کیآزاد آتلانت  یماه  ی، به استثنایآبز   یمربوط به گونه ها   ریبالا به دست آمد ، مقاد

سترس بوده و بنابراین  مهم در این مطالعه این بوده است که در مقایسه با دام و طیور، اطلاعات کمی از آبزیان در د

 تخمینی بوده اند.   اطلاعات مورد استفاده تا حدی

ر   نیو همچن  یکاف  یو کالر  نیروتئپ برا  یمغذ   زیمصرف  بس  ه یتغذسوء  از    یر یجلوگ  یها  انسان  است.    ار یدر  مهم 

  ی آبز   در مورد، اما    میشود  ج ی ترو  یوان یح  نیکارآمد پروتئ  ن یتأم  یاز راه حل برا  یبه عنوان بخش  ی پرور  یگسترش آبز

  سهیخود دارند در مقا  ییغذا  می در رژ  یشتریب  نیبه پروتئ  ازیکه ن  یپرورش  انیمصرف آبز  یامدهایشده ، پ  هی تغذ  یپرور

  ه ی تغذ  ی پرور   ی در نظر گرفته شود. آبز  دیبا   یو کالر  نیپروتئ  ترکم  ماندگاری )از جمله انسان( و    ی خشک  وانات یبا ح

دارد و منجر    ازین  یاز مواد مغذ   یغن اریبالاتر( به خوراک بس  یو کالر  نیمثال پروتئدام )به عنوان    دیشده نسبت به تول

  ی انسان کالری مورد نیاز    نیدر تأمحیوانی    ی شود. سهم فرآورده ها  ی م  دتولی  طول   در   نیپروتئ  شتریبه از دست رفتن ب
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در خوراک    یکالر  یماندگار  نزایتر است ، اما درک م  تیکم اهم  ییاز عناصر غذا  یو برخ  نیبا پروتئ  سهیدر مقا

 .برخوردار است  یاد یز تی، از اهمیکالر عرضه آن بر کل  ریو تأث دیدر هنگام تول ردهکاهش گست لیبه دل حیوانات

 

 
 دامها و طیور ، (: ماندگاری پروتئین و چربی بین گونه های منتخب آبزی4شماره )شکل 

  ار یبس  یبه خوراک ها  ازیدهد   و ن  یم  لیرا تشک  یپرور  یدر آبز   دیتول  یها نههزی  ٪50از    شیخوراک ب  یها   نهیهز

  FCRاگر    یدهد حت  یقرار م  ر یرا تحت تأث  یپرورش  ییایدر  یاز غذاها   ی برخ  متیاحتمالاً ق  ،یمواد مغذ   با تراکم بالای 

  ی ات یح  یخاص، فرصت  یاز صدف ها  یو برخ  یآبز  اهانی، از جمله گبدون خوراک دهی  انیکم باشد. پرورش آبز 

 خوراک است. یگونه ورود  چ یانسان بدون ه  یمغذ  اریبس ییمواد غذا دیگسترش تول یبرا

بین منابع مختلف پروتئین ماندگاری پروتئین  درصد  ( را بدست داده و تفاوت  5شماره )  جدولمطالعات و منبع دیگری،   

ب تبدیل غذائی و درصد  حیوانی را نشان میدهد. در این شکل، تفاوت در اراضی مورد استفاده، کربن رها شده، ضری

 های مختلفی را نشان میدهد.  توده قابل استفاده خوراکی را نشان میدهد که برای هرکدام نسبت

 ی پروتئین:رای مقایسه از منظر نسبت کا -4-6 

محاسبه قرار  توجه و  ، مورد  می باشدپروتئین که عکس نسبت ماندگاری پروتئین    کاراییطالعه دیگری، نسبت  در م

( از رابطه زیر محاسبه میگردد و معادل  PCRبرای محاسبه این نسبت، در ابتدا، ضریب تبدیل پروتئین ).  گرفته است

 نسبت میزان پروتئین خوراک به اضافه وزن حاصله می باشد.  
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 (: مزیتهای ماهی سالمون در مقایسه با سایر منابع پروتئین حیوانی5شماره ) ل  جدو

 

 

PCR = FCR X % feed protein, divided by 100 

(، معادل ضریب تبدیل پروتئین خوراک به اضافه پروتئین تولیدی بوده و از فرمول زیر  PERپروئتین )  کارایی نسبت  

 محاسبه میگردد:  

PER = FCR X % feed protein, divided by % protein in culture species 

 

( شماره  جدول  کتاب  6مطابق  از  مستخرجه   ،) )Environment” source Use and theAquaculture, Re“

Blackwell 2015)-(Wiley)   :ضریب تبدیل پروتئین برای پنج گونه آبزی عبارت است از ، 

 یپرور یگونه آبز /توسط پنج گروه  نیپروتئ لی تبد (:6جدول شماره )

 

 نام گونه 
ضریب تبدیل  

 ( FCRخوراک) 

در   مپروتئین خا

 خوراک )درصد(

از   درصد فیله

 کامل  ماهی تازه

پروتئین موجود 

در فیله ماهی  

 )درصد( 

درصد پروتئین  

خام در ماهی   

 کامل 

درصد بهبود  

پروتئین در فیله  

 ماهی 

درصد بهبود  

پروتئین در ماهی  

 کامل 

 25.9 12.1 14.9 15.55 45 32 1.8 گربه ماهی 
 25.7 11.9 14.0 18.50 35 32 1.7 تیلاپیا 
 31.2 13.0 17.8 20.31 37 38 1.5 میگو

 28.9 26.7 15.6 20.87 69 45 1.2 ل آلا زق 
 43.0 33.3 18.5 19.90 72 42 1.0 سالمون 

 .است  دهی خوب خوراک تیریبالا و مد  تیفیبا خوراک با ک  ج یبراساس نتا، ( FCRخوراک ) ل یتبد در نظرگرفته شده برای   بایضر
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زده شده    نیدرصد تخم  8.3( در جهان  یع رتم  واناتی)از جمله ح  ی وانیح  نیبه پروتئ  یاه یگ  نیپروتئ  ل یتبد  یازده کل ب

  10خوک و    یدرصد برا  20مرغ ،    ی درصد برا  35بر خوراک حدود    یمبتن  دیتول  یبرا   واناتیح  لیاست. کل تبد

  4و    10،    20  بیبه ترت  یگوشت خوراک  هخوراک ب  نیپروتئ  ل یگوشت گاو است. بازده مربوط به تبد  ی درصد برا

است که در    ی همان بازده  باًیبر خوراک تقر  یمبتن  ی پرور  ی آبز  د یلتوسط توخوراک    نیپروتئ  ل یدرصد است. تبد

 . دیآ  یمرغ بدست م دیتول

 استفاده از زمین:  مقایسه از منظر -5-6

)شامل ماهی سالمون در مقایسه    هر نوع غذا  یبرا  نیگرم پروتئ  100  دیتول  ی مساحت اشغال شده )مترمربع( برا  یاربرک

بر اساس    ن یزم ی کاربر،  . در این محاسبهاست    ( آورده شده 5در شکل شماره )ند و بز(  با طیور، خوک، گاو و گوسف

  ن یپروتئدر محاسبه    متوسط هستند.    ریمقادنیز  داده ها    شده اند واشغال شده محاسبه    یضرب در سالها   ن یمساحت زم

است  یگوشت بدون چرب   ،یمستقر در خشک  یوان یح  نیپروتئ  یبرا  یموجود در گوشت خوراک مواد زائد    خوان و و 

 . در نظر گرفته شده  اند یخوراک 

  ن پروتئی  ٪56،    یدر سطح جهان  نیز این فرض مبنا قرار گرفته که    گوشت گاو  نیپروتئ  نی گوشت گاو ب  یداده هابرای  

 . است  لبنی گله از ٪44گاو و  یگوشت گاو از گله گوشت

 

 ئین خوراکیگرم پروت  100(: زمین مورد نیاز برای تولید 5شکل شماره )



 

22 
 

 

 کربن:   رد پایمقایسه از منظر  -6-6

  جاد یمحصول ا  کی  دیدر اثر تول  میمستق  ریو غ  میرا که به طور مستق  ی گلخانه ا  یکل انتشار گازها   زانیم  ،رد پای کربن

  ی ( در هر وعده معمول kgCO2eqکربن )  د یاکس  یمعادل د  لوگرمیکربن به ک  یکند. رد پا  ی م  یر یشود ، اندازه گ  یم

ا ضرب انتشار هر  ب   CO2e.  متوسط هستند  ریشود. داده ها مقاد  یم   یریمحصول اندازه گ  ی خوراک  نیگرم( پروتئ  40)

 یجهان   شیساله گرما  100  لیر پتانس( د SF6 و CO2    ،CH4    ،N2O   ،HFCs   ،PFCsی )از شش گاز گلخانه ا   کی

(GWP)  شود یحاسبه مم. 

تواند مورد استفاده قرار    یوجود دارد که م   یمتنوع  یاست و روشها  دهیچ یپ  واناتیح  دیاثر کربن تول  یر یگ  اندازه

و    یطیمح   ط ی، مناطق، شرادیتول  یاز جمله روش ها   یبه عوامل مختلف  وانات یح  دی، اثر کربن تولنی. علاوه بر ا ردیگ

مورد    نی ده در امتفاوت است. مرجع مورد استفا  یدیو تول  یعلم  عه ، آمار اثر کربن در جام  جهیدارد. در نت  یبستگ   رهیغ

در    ی وانیمنبع ح  یاز غذاها   اتیچرخه ح  یاب یارز  148  لیو تحل   هیانتخاب شد که داده ها را بر اساس تجز  لیدل  ن یبه ا 

کربن    یپا  رد،    (6شکل شماره )کند. در    یاستاندارد م   نیپروتئ  دیرا در واحد تول  ج یکند و نتا  یگونه ها فراهم م   نیب

 ی شده وزارت کشاورز  هیروزانه توص از یاز حداقل ن نیگرم پروتئ 40وعده استاندارد   کی بر اساس 

  باً ی)تقر  ه استاست محاسبه شد   گرم گوشت یا ماهی(  200)بر اساس مصرف    بزرگسال سالم  کی   ی متحده برا  الاتیا 

موید    این شکل که ماهی سالمون را با دیگر حیوانات محاسبه نموده است  (.انیآقا   یگرم برا   52خانمها ،    ی گرم برا  46

 برتری آبزیان پرورشی می باشد. 

 

 و سایر منابع پروتئینی(: مقایسه رد پای کربن در بین ماهی سالمون 6شکل شماره )
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 رد پای آب:مقایسه از منظر  -7-6

  ی م   محاسبه  شده   و آلوده   شدهری، تبخ شده  حجم آب مصرف   با اندازه گیری     (Water Footprint)  آب  ی د پار

آب را به سه    یدهد، رد پا  ی ارائه م  GRACE محاسبه  یرا برا   ییآن داده ها   قاتیکه تحقب،  رد پای آ   شود. شبکه

 :کند یم میدسته تقس

 .مورد کی  دیتول ی( براشده استفاده  ماًیمستق ای)بخار شده  ازیمورد ن ینیرزمی و ز ی: مقدار آب سطح یآب  یپا رد -

 .مورد  کی   تولید ی( برا شدهاستفاده  ماًیقستم ای)بخار شده   ازیسبز: مقدار آب باران مورد ن یردپا -

، به منظور حفظ  دیتول  فرایند  در   ید یکردن فاضلاب تول  قیرق  یبرا   از یمورد ن  نیریش: مقدار آب  یآب خاکستر  رد  -

 شده است.  نییتع دولتیو  یمحل یآب ، همانطور که توسط استانداردها تیفیک

حدود    واناتیح  ی جهان  دیولت آب  2422به  متر  در  ن  گرم  سال  )  از یدر    آب   ٪6.6،    آبی   ٪ 6.2  ،  سبز  ٪ 87.2دارد 

 . یریبخش گاو ش  یبرا گریدرصد د  19گوشت گاو است.  حجم مربوط به بخش نی سوم ا کی(. خاکستری

، آب    واناتیح  یبرا   یدنیاشاره دارد. آب آشام  واناتیخوراک حبرای  آب    ردپای  به(  ٪98حجم کل آب )  شتریب

متوسط رد پای آب   دهد. ی م  لتشکی را  ٪0.03 و ٪0.8 ،  ٪1.1فقط  بیاک به ترتدهنده و آب مخلوط خور سیسرو

 (Mekonnen and Hoekstra, 2010, 2012)(  7جهانی برای محصولات مختلف پروتئینی  در جدول شماره )

   نمایش داده شده است.

 (: رد پای آب برای حیوانات مختلف7شماره ) جدول  

 

نام منبع پروتئین  

 حیوانی

 ی آبرد پا

)لیتر در کیلوگرم 

 گوشت تولیدی( 

 

لیتر آب به ازای هر 

 کیلو کالری 

 

لیتر آب به ازای هر 

 گرم پروتئین

 

لیتر آب به ازای هر 

 گرم چربی

 54 63 4.25 8763 و گوسفند  بز

 23 57 2.15 5988 خوک

 43 34 3.00 4325 مرغ

 153 112 10.19 15415 گاو  
 water footprint network منبع:                        
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 استفاده از آب در آبزی پروری:  -8-6

استفاده از آب   .(Verdegem and Bosma 2009). هستند  نی ریآب ش  ی پرور  یآبز  دیتول  ی اصل  ستمیستخرها سا

 :(Leopold 1974) نشان داده شود کی درولوژیممکن است با معادله ه  یآب بدنه های ری در استخرها مانند سا

 شده  رهی در حجم ذخ رتغیی  ± ی روج= خ یورود 

 : (Yoo and Boyd 1994)حوضچه وجود دارد  کی به   ی و خروج ی ورود نیچند

 ها   یروج خ      ها    یورود 
--------------------------------------------------------------- 

 حاز سط ریتبخ                           در سطح آب بارش

 کردن راوشت

 بیومس   برداشت                                                                             نیطح زماز س رواناب

 ز ی سرر      به استخرها    نشت

 برای برداشت   و زهکشی آب  ضیتعو  یبرا  هیتخل                                            ره یو غ  مخازن از چاه ها ، نهرها ،  اضافات

 

، (Boyd 1990) دارند آب  ٪75حدود  یپرور یآبز یگونه ها شتریاندک است. ب توسط بیومس بیجذقدار آب م

ها    ی ابیتوان در اکثر ارز  یمقدار کم را م  نی اکه    متر مکعب آب است  0.75حدود    یحاو  ،توده  ستیتن ز   1،    نینابراب

  ی معمول برا   از یاست. آب مورد ن  ادیز  اریبا استخرها بس  سهیر مقاباز د  ی ها  ستمیل استفاده از آب در سک  گرفت.  ده یناد

(. Yoo and Boyd 1994)    می باشدهزار مترمکعب برای یک تن ماهی قزل آلا    80حدود    یقزل آلا  یکشت ماه

به میزان جذب توسط ماهی    ی و خروج  ی کند و تفاوت در مقدار ورود  یعبور م  ییها  ستم یس  ن یآب به سرعت از چن

  200مثلا در یک کانال  .  وری آب میتواند متفاوت باشد.    بسته به تراکم پرورش، بهره   حال  نی . با ابستگی دارد  ریتبخ و  

برابر بودن    50که این به معنای  د  شو  دیتول  یمترمربع  10000استخر  کی   به اندازهممکن است  ،    مربعی درسیستم باز

باشد  ریمعرض تبخ در    سطح   م بودنپنجاه  تولید در واحد سطح و یک معمولاً در    انیآبزپرورش    یفس هاق  .می 

شود،   یقفس مصرف مماهی در  که توسط کشت    یآب  تنها  .شوند  ینصب م  یعیطب  یرودخانه ها  ایها، مخازن    اچهیدر

 برداشت شده است. بیومسشده در  جذبآب 
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تقس  دیبو با  همکاران  ها  میو  کشور  ی داده  مختلفسطح  ش  های  آب  مورد  تجد   نی ریدر  و  موجود    ر یدپذیسالانه 

(09Gleick 20 و آبز )نی ریآب ش  ی پرور  ی  )http://faostat.fao.org(    ی آبز  دات یتن تول،  2012برای سال  

از هر ک  یپرور ا  نیریمکعب آب ش  لومتر یحاصل  به  آبز  نیرا محاسبه کرد.  نسبت    ن ی ریش  ببه آ  یپرور   یمقدار 

(AFRگفته م )ن یرینسبت به در دسترس بودن آب ش  یپرور  یآبز  دین شاخص شدت تولاستفاده به عنوا  یشود و برا  ی 

  لومتریتن در ک  15000تا    0از  های محاسبه شده برای کشورهای مختلف،    AFRشده است.    شنهادیکشور پ  کیدر   

 ی زیر دسته بندی میشوند: سطح کشور به کلاس ها یها  AFRبود.  ریمکعب متغ

 (.  ورشک 35) نیریآب ش یپرور  یبدون آبز   - 

 ( ؛  n = 80مکعب ) لومتریتن در ک 100> :کم  -

 ( ؛n=  45مکعب ) لومترکی  در تن 1000-100 ،متوسط  -

   AFR .(n = 12)مکعب  لومتریتن در ک 1000 <، ادیز -

AFR  ریمکعب در جهان تحت تأث  لومترکی  در  تن  721توسط  م  AFR   به     ایآس  یمکعب( برا  لومتریتن در ک  2409)  ادیز

را    AFRاز محاسبه،    ن ی. حذف چردیگ  ی قرار م  ریتحت تأث  ن یچ  ی مکعب برا  لومتریتن در ک  7344معادل     AFR  ژه یو

  ی کا ی، آمر قایدهد. آفر  یکاهش م  مکعب لومتریتن در ک 263به  ایدن یمکعب و برا  لومتریتن در ک 957به  ایآس یبرا

مکعب هستند.   لومتر یتن در ک  65.0  یبیترک  AFR  ی دارا سه قاره   ن ی ا  - دارند    ی شابهم  باًیتقر  یها   AFRو اروپا   یشمال

 مکعب هستند.  لومتریتن در ک 29.1  یبیترک AFR یدارا  بکاراییو   نیلات  یکا یو آمر هیانوسیاق

حدود    2050در جهان تا سال    یلاتیمحصولات ش  یحفظ مصرف فعل  یبرا   نیریآب ش  انیآبز   دیتولافزایش    ینیب  شیپ

  ی سه برابر  دی. تولرا نشان میدهد  مکعب   لومتریتن در ک  1259  برابر با    یهانج    AFR    سطح که    می باشدتن  میلیون    55.1

 31.1از    بیمناطق به ترت  نی در ا AFR شود  یباعث م  قایو آفر  نیلات  یکایآمر   ییو ناامن غذا  درآمدکم    یدر کشورها 

ها هنوز کاملاً کمتر از   AFR نی. ا دبای  شیمکعب افزا  لومتریتن در ک 252به  84.1.1مکعب و از  لومتریتن در ک 93به 

 .هستند تنامیو و لندی، هند ، تا  نی بالا مانند چ AFR ی با کشورهادر دیتول مقادیر مربوط به

  ن ی تأم  یبرا   یاساس   تیمحدود  مختلف،  طق او من  کشورها  در سطح   نیریرسد در دسترس بودن کل آب ش ینظر نم  به

   ی ط یمح   ستیز   یموارد منف  بلکه این موانع،    باشد  ی پرور  ی پرورش آبز  شی افزا  از طریق    و صدفها  ی ماه  ی جهان  یتقاضا

http://faostat.fao.org/
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در پمپاژ    یاستفاده از انرژ   میزان  مصارف آب ،  ر یبا سا  قابتر ،نی ریآب ش  ی پرور   یآبز  د یتول  یمربوط به سطوح بالا 

  ، وجود   نیا. با  (Boyd et al. 2007)می باشند  یپرور  ی آبز   یآب حاصل از پساب ها   یانتشار کربن و آلودگ  آب،

ا  اساس مطالعات منطقه  ماه  یپرور   یآبز   یانفراد  مزارع  در مورد  انجام شده    یبر  ا   یمانند گربه  متحده    الاتیدر 

(Boyd et al. 2000)  تنامیدر و  وسیو پانگاس  (Bosma et al. 2009) انیرسد که پرورش آبز   ی، به نظر م  ،

مختلف    نیز ایجاد تعارضات بین بهره بردارن  و  ها آب  ودنه نم آلوددر    ی ترکم  دخالت  ها،  نسبت به سایر بهره برداری

 .داشته است

در بخش کشاورزی بسیار ناچیز است. به    های رقیب آبزیان در مقایسه با سایر بهره برداری  آب توسط    یزان مصرفم

ندارد. در  هکتار صورت میگیرد، در حالیکه  مصرف آب    677هزار تن ماهی قزل آلا، فقط در    180عنوان مثال، تولید  

ر هکتار صورت میگیرد و مصرف  هزا  50سیستم پرورش ماهیان  گرم آبی هم، کل تولید در اراضی به مساحت حدودا  

 . در میگو و ماهیان دریایی، نیز، پرورش در آبهای شور صورت میگیرد.   می باشدآب در آن در حد تبخیر 
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( برای صنعت Benchmarkingذاری )معیارگ :در امنیت غذائی جهانی آبزیان نقش -7

 :شیلات کشور

تجربیات موفق و ناموفق دیگران و استفاده از آنها در تجزیه و تحلیل درون  در هر تجزیه و تحلیل استراتژیک، توجه  

تحت    موضوعسیستم جایگاه ویژه ای دارد بطوریکه، در نتیجه آن، معیارهائی برای هدف گذاری و کنترل روند در  

قش آبزیان در امنیت غذائی و روند جهانی آن پرداخته میگردد  در اینجا، به ن  بنابراین،   د. ی، تدوین میگردنبرنامه ریز

در بررسی روند جهانی توجه به ارتقاء  در نظر گرفت.  نیز  که آن را میتوان به عنوان محیط بین المللی در تجزیه و تحلیل  

 بندی نمود:    معنقش آبزیان در امنیت غذائی، موارد ذیل را میتوان ج

به صفر  دومین هدف از اهداف هفده گانه توسعه پایدار که توسط سازمان ملل متحد تدوین گردیده است،    -1-7

دادن به فقر، محافظت از   انیپا  هاقدام ب   یبرا  یفراخوان جهان  کی  ،داریهداف توسعه پا. امی باشدرسانیدن گرسنگی  

که در این دستور کار به صراحت    همانطوری   . در همه جا است  راد  و فاو چشم انداز همه    ی و بهبود زندگ  ن یکره زم

آمده است، گرسنگی صفر، از طریق برقراری امنیت غذائی، بهبود تغذیه و ارتقاء پایداری در کشاورزی حاصل خواهد  

 گردید. 

هر    در  در هر مکان  ،که بتواند همه را  یی غذا   ستمیس  کی   جادیا  را از طریق  یی غذا  تیبهبود امن  ی،بانک جهان   -2-7

هوشمند   یکشاورز  یروشها  ق یتشو  ی برجسته برای دست یابی به این وضعیت را،تهایفعال و    ند دا  یکند، م  ه یروز تغذ

  ره یتر و بهبود زنج   یو مغذتر محصولات مقاوم    دیشده، تول  بیتخر  یزراع   ینهایزم  یاب یباز  )در ارتباط با هوا و آب(،

 .بر میشمارد ییتلفات غذا کاهش یبرا  نیو تأم یساز  رهیذخ یها

  و   خود قرار داده  یدر قلب تلاش ها را  همه    یبرا   یی غذا  تیبه امن  یابیستد  ،سازمان کشاورزی و خواربار جهانی  -3-7

.  میداندفعال و سالم    یداشتن زندگ  یبالا برا   تیفیبا ک  ییمنظم مردم به مواد غذا   یاز دسترس  نانیاطمرا  آن    ی هدف اصل

و   یاقتصاد  شرفتیپ  شبردیرفع فقر و پ   ،  هیتغذ   یی، سوءغذا  ی، ناامنیکن کردن گرسنگ  ه شیآن: ر  یسه هدف اصل

به    ی کی، آب، هوا، آب و هوا و منابع ژنتنی، از جمله زمیعیاز منابع طب  داری و استفاده پا  ت یریهمه و مد   ی برا  یاجتماع

 .می باشند، ندهیحال و آ  ینفع نسل ها 
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دگرگون سازی  دگرگون سازی جهان و تحقق    هدف گرسنگی صفر، را از طریق   سازمان ملل متحد، دستیابی به   -4-7

را هم از طریق دگرگون سازی سیستم تولید غذا میداند و برای این دگرگون سازی هم پنج مولفه را بر شمرده    جهان

 است: 

 پایدار بودن همه سیستمهای تولید غذا )از تولید تا مصرف(  -

 و بهره وری   درآمد  ، افزایش تولید کنندگان خرد،خاتمه دادن به فقر روستائی -

 اصلاح سیستم تولید غذا تا خسارات و ضایعات مواد غذائی محدود گردند.    -

 دسترسی به مواد غذائی سالم و کافی برای همه افراد در همه اوقات    -

 خاتمه دادن به سوء تغذیه در همه اشکال آن  -

عامل    ،درآمدو    یسطح توسعه، سطح زندگ  شی، افزاینی شهرنش  افزایشه،  مهمتر از هم  وجهان،    تیشد جمعر  -5-7

  ی تقاضا در کشورها  ی،لادیم  1950است. از سال    لاتیو توسعه ش   ییا یدر  یو غذاها  یماه  ی تقاضا  شیافزا   یاصل

  ش یفزاا  باپیش بینی میشود که  و    استبوده    شیدرصد در سال در حال افزا   2.5از    شیو در حال توسعه با ب  افتهیتوسعه  

 دهد.   و هند، تقاضا به رشد خود ادامه  نیمانند چ تی پرجمع یثروت در کشورها 

توجه به ماهی بعنوان یک عنصر کلیدی در امنیت غذایی و استراتژی    مدیران و سیاستگذاران،، توسط  اکنون  -6-7

  ی تخصص   یبحث ها  در حالیکه،  شده استگسترده تر    ،های تغذیه در سطح ملی و در بحث ها و مداخلات توسعه 

  این فعالیتها در  یاقتصاد  یو بهره ور  یک یولوژیب یداریسوالات پا یعمدتاً بر رو  مدیران ماهیگیری و پرورش آبزیان،

  شت یاز مع  تیحما در و  هیتغذ  ء سو در کاهش  ،یدر کاهش گرسنگ ماهی مرتبط با سهم  ضوعات مو اند،  متمرکز شده

 . د شون  یمگرفته  دهیناد ن و پرورش دهندگان(ی تولید کننده خرد آبزیان )صیاداخانوار ها

باردار و ش  تیجمع  درآمدبخشهای کم    ییغذا   یها  می به رژ  ماهیافزودن    -7-7 کودکان    و  ردهی)از جمله مادران 

 :دهد یارائه م هی و تغذ ییغذا  تیامن  بودبه یرا برا   یمهم ی ، ابزارهالیدل ن یخردسال(، به چند

  د یاس  نی چند  ی حاو  نیهمچن  یاست. ماه   یاه یاز منابع گ  شتر یدرصد ب  15-5  باً یرتق  ،یماه  نیپروتئ  یست یز  دسترسی  -

 . نیونیو مت  نی زیسلامت انسان است. به خصوص ل یبرا  ی ضرور نهیآم
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  ی ار ی( با بسLC-PUFA)  یا   ره یچرب اشباع نشده چند زنج   ی دهایاس  ی دارا  بوده ومنحصر به فرد    ی ماه  ی چرب  بیترک  -

  ک ی و کوچک پلاژارزان    ی ها  یاز ماه   یار ی. بسمی باشد  سلامت بزرگسالان و رشد کودک  یبالقوه برا   دیاز اثرات مف

 هستند.  LC-PUFAمنابع  ن یتر یاز غن   نیو سارد ی مانند آنچو

،  دی، فسفر،  می)کلس  ی، مواد معدن  Bو    D   ،A  یاه  نیتامیو .  است  یضرور   یمغذ  زیاز عناصر ر  یمنبع مهم   یماه  -

  که به طور کامل )با استخوان، سر، و احشا(   ی کوچک ماه  یاز گونه ها   ی اریدر بس  خصوصاً،  (ومی، آهن و سلنیرو

عبارت    ه یو تغذ   یی غذا   تیامن  یبرا   ی ماه  تیدر اهمو برجسته    ی جنبه اساسبطور کلی،   خورده میشوند، وجود دارند.  

می   ها  نیپروتئ  لی/ تبد  دیول ت  یبرا  یماهبهتر    ینسب  ییکارا  و نیز  به عنوان غذا  یماه  یو مواد مغذ  نیپروتئاهمیت    از

 .  باشند

که   دهیا  ن یاروایت  با   یطی مح  ستیز  ی ها  نیو کمپ یمتعدد رسانه ها، مقالات علم نی، عناو 1990دهه  ل یز اواا -8-7

بدینصورت  را    یماه   ریفائو ذخا  اند.   شده پر  در بحران قرار گرفته اند،    ه یرو   ی ب  د یص  جهیجهان در نت  لات یهمه منابع ش

  ش یب  ی بهره بردارتحت  کامل،    یبهره بردار تحت  ،  متوسط  یهره بردار تحت ب،  نشدهبهره برداری    :  کند  یم   یدسته بند

می  در حال بازسازی    ذخایربرخی    برخی بهره برداریها کاهش یافته و  . در نتیجه اقدامات مدیریتی بعمل امده،  از حد

   است.  ثابت ماندهتن در سال  ونیلیم 90حد در  1990در جهان از اواسط دهه  ماهیگیری ات دیتول . بطور کلی،باشند

  و اندازه    ی دارا   ی ها  یماه  ا یهدف    ریغ  یگونه ها   دیصتصادفی بودن    لیبه دل،  شده  دی ص  ی ها  یه بخشی از ما  -9-7

نها  ،نییپا  تیفیک در  تیدر  در سال    نی. آخرشوند  ختهیر   ایبه  فائو  توسط  منتشر شده  ا  2005گزارش  مورد    ن ی در 

ماهیگیری    ی برا  در حالیکه، این نرخ،  دهد،    یکل جهان را نشان م   دیص  ی نرخ دفع جهان  را به عنوان    ٪8  نیموضوع، تخم

 .درصد است  3.7،  خرد

  1980بزرگ ، که در اواسط دهه    ی ها  یدر کشت  اد یز  یگذار   ه یکنند که دوره سرما  یم   د ییتا  ریاخ  یداده ها   -10-7

 EEZs   ،200)  ی انحصار  یحال ، در مناطق اقتصاد  نیاست. با ا  دهیرس  ان یبه پا  یادیبود ، تا حد ز   دهیبه اوج خود رس

کوچکتر   یها  قیدارند ، تعداد کل و قدرت قا  وربزرگ و کوچک حض  هایاز ساحل( ، که هر دو اپراتور  ییا یدر  لیما

  ی برخ   یستثنابالا است و به ا  ار یهنوز بس یجهان  یریگیماه  تی، ظرفجهیاست. در نت  افتهی ش یزا اف اریبس  ، در مدت مشابه

به    ماهیگیریاز منابع    یاریاست. بس  فتادهیاتفاق ن  یریگیماه  یها   تیلازم در ظرف  لاتی موارد قابل توجه ، هنوز تعد 

 ،  ستیز طیکه مح  ینگامه ( ادامه دارند. یا   ارانهیها )اغلب به صورت سوخت   ارانهیشوند و  یم بهره برداری شدت 
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  ن ی ا  ی ها  تی، ظرفرندیقرار گ  یاز حد مورد بهره بردار   شیب  ایشده    بیتخر  ،یماه  ریذخا  ایو /    یدیتول  ی ها  ستمیاکوس

در ابعاد   ماهیگیری  ی داریپا ن یبنابرا . ابدی ی کاهش م ا و یمحدود   ه یو تغذ یی غذا   تیامن مشارکت در بهبود یبخش برا 

  ده یچ یدو پ  نیا  نیب  یوندهای شناخته شده است. اما در عمل ، پ  ییغذا  تیامن  یبرا   اصلیشرط  ی،  عیو طب  یطیمح زیست  

محصول    عیو توز  یندارد بلکه به دسترس  یبستگ  ریذخا  یاب یفقط به باز  لاتیش  یا  هیو تغذ  ییغذا  تیامن  ج ینتابوده و  

 دارد.  یبستگ زین

گرم به  های    آب    یگونه هامهاجرت  گونه ها و    ییایجغراف  عیدر توز  رییبا تغکه  یی،  آب و هوا  راتییتغ  اثرات  -11-7

قابل    ،دنده  ی قرار م  ریرا تحت تأث  ها  ستگاهیکه ز   هاساحل  طیدر شرا   رییتغنیز  ها و    انوسیشدن اق   ید یسسمت قطب ها، ا

  پروری در آبهای   یآبزاز طرف دیگر،  د.  ندار  ات حاصل از ماهیگیریدیبر تول  یمختلف  راتیتأثهمه آنها،  و    اندمشاهده  

  یشتریب  ریمرگ و ممحدودیت ها و  آب، با    یبرا امواج گرما، کمبود آب و رقابت    لی ممکن است به دلنیز    یداخل

)تکامل منابع    یریگیماه  یبه تکامل فرصت ها   یوابسته به ماه   یها  تیبر جمع  یمیاقل  رات ییتغ  راتیروبرو شوند. تأث

  ی ها بستگ   متیتحول قنیز  ( و  یابید و بازاریتول  یاتیعمل  یها   نه یهزدر  ، تحول  جدید صیادی  یها   تیموجود ، ظرف

   ممکن است منجر به جابجایی جوامع شود.نیز   هاش سطح دریا دارد. افزای

 پروری عبارتند از:   فرصتها و چالشهای فراروی آبزی -12-7

گردیده است، بطوریکه،    برابر  12  ( درصد  8از   شبی   سالانهبا رشد متوسط  )  یپرورش   یماه   د یسه دهه گذشته، تول  از  -

ای این    است. اکنون به طور گسترده  نموده  لی تبد  یی مواد غذا  دیتولدر  بخش  الرشدترین    ع یبه سر  آبزی پروری را  

 شود. نیأمت  یپرور یآبز  اتدیتولافزایش  قیاز طر دی با ی، ماه  تیآ یتقاضا ش ی که افزا وجود دارد اجماع 

کنند. به    یم  لیتبد  خود  خود را به توده بدنمصرفی  خوراک  ی،  خشک   واناتیاز ح  شیب  پرورشی، عموما،  انیماه  -

دانه    لوگرم یک  13و    38  ،  61به    ی، متناسبا،  گوشت خوک و ماه،  گوشت گاو  نیپروتئ  لوگرمیک  1  دیمثال، تول  عنوان

بر  ازین در    وانات یحسایر    دیتول  یها  ستمیس  ریبا سا  سهیدر مقایان پرورشی،  آبز   دیتول  یها  ستمی، سنی ا  دارد. علاوه 

  ی ها   ستمیو فسفر از س  تروژنیدارند. انتشار ن  یخروج   ملوگریهر ک  یبه ازا در اتمسفر    یکمترآزاد شده  ، کربن  یخشک

 .باشد می  یآبز دیتول

 



 

31 
 

 

وجود    تیفعال  نی ارشد    ی( برای، خصوص  یمختلف )دولت  گرانیباز  توسط  یاد یعلاقه ز  ، هنوز  از کشورها  یاریدر بس  -

ن کاهش  آر سرعت رشد  در این اواخ  ، بنابراین پیش بینی میشود که رش آبزی پروری ادامه خواهد داشت، هرچنددارد

 یافته است.  

  نیز  یی غذا  تیبر امن  ،از آنها  ی برخ  ه است بطوریکه، همراه بود  عوارض محیطی با چالش ها و    یپرور   ی توسعه آبز  -

  ی طیمح   ست یز  دی دارند که دوران مشکلات شد  نانیاطمبیش از پیش    یپرور   ی اکنون متخصصان آبز  گذاشته اند.  ریتأث

 قرار دارد.   تری داریپا ریدر مس  یپرور یآبز  توسعهگذشته و 

از جمله تعداد    -  یاریبس  شتیآشفته شده و بر مع  انیو آب با توسعه پرورش آبز  نیاستفاده از زمدر گذشته،  غالباً،    -

ها،   اچه یدر در ی پرور یآبز اتیبه عمل ج یبه تدر  یشتریب ی گذاشته است. از آنجا که فضا  ر یتأث -  ران یگیاز ماه  ی ادیز

  ی د. هنگامنگذار  یم  ریتأث  یریگیماه  یها  تیبر فعالاین عملیات،  ،  ابدی  یدر امتداد ساحل اختصاص م  ای  یآب   بدنه های

  در   ژه ی، به و شروع گردیده استاز قبل در آن    ماهیگیری ی ها  تیشود که فعال  یوارد م  یبه منطقه ا   ی پرور  ی که آبز

 .  می باشندتعارضات معمول ، اینگونه یشتیسطح مع

  ی محل   شتیمع  جهیو در نت  دی تول  یمداوم برا   ید یزودرس( ، تهد  ری)به عنوان مثال سندرم مرگ و م  یه ما  یها   یماریب  -

از کشورها    یاریاست و بس  یباعث نگران   زیفشرده ن  یها  ستمیدر س  ییایمیها و مواد ش  ک یوتیب  یاست. استفاده از آنت

 .وضع کرده اند   یپرور  یآبز  دیدر تول  ییایمیمواد شها ، داروها و    کیوتیب  یاز آنت  استفادهرا در مورد    یینامه ها  نییآ

)به عنوان مثال    ی وحش   یها   تیجمع  یبرا   ی تواند خطر   ی م  طیدر مح   ی پرور  یموجودات آبز   ی آزاد شدن احتمال   -

( و  یوحش  یگونه ها هیبرید شدن با  ای  یکیشده ژنتژنتیکی اصلاح  ی ها  یمهاجم شدن ماه ا یمهاجم،  یخطر گونه ها 

 .اشدها ب ستمیاکوس

  ی )گونه ها  حیوانات همه چیز خوارو    یپرورش  انیماه  هیتغذ   یبرا   یو روغن ماه  یبه عنوان پودر ماه  نیهمچن  یماه  -

  یبرا   یاستفاده از ماه "  نی . اردیگ  ی دامها مورد استفاده قرار م  ری( ، مرغ و سا ایلاپیو ت  گو یسالمون، قزل آلا، متن ، م

که به    یماه   یجهان  دیبوده است اگرچه نسبت تول  زیبحث برانگ  اریس، ب  شود  یم  دهینام  "کاهش"، که    "یماه   هیتغذ

 2012درصد در    10به    1990تن در سال( در دهه    ونیلمی  26)  درصد   23شود از متوسط   یاستفاده م   ی عنوان پودر ماه

 ی ماه  د ی، مواد زایاهیگ  یها   نی، از جمله پروتئیماه پودر    نی گزیتن( ، به لطف توسعه و استفاده از مواد جا   ونیلیم  16)
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حال، از    ن یبا ا   ، کاهش یافته است.خوراک بهتر  ل یبا تبد  ان یآبز  افتهیبهبود    ی و استفاده از نژادها   یخشک   وانات یو ح 

مصرف    یبرا  میبه طور مستق  ییها  ی ماه  نیچن  ایآ  نکه یدر مورد ا، بحث  ای  هی تغذ  چشم انداز   و  ییغذا  تیامن  دگاهید

یه پودر ماهی استفاده شوند،  ادامه خواهد داشت  و این سوال مطرح  ه به عنوان ماده اولمصرف شوند بجای اینک انسان 

ف تولید  های با کیفیت پائین تر بهتر است برای تغذیه مردمان تهیدست مصرف شوند یا اینکه صر  است که آیا ماهی

 ان ثروتمند قرار گیرند. دگپودر ماهی شده و نهایتا مورد استفاده مصرف کنن

، روشن  ریخ  ایاست    یخنث، از نظر تاثیر گذاری بر امنیت غذائی،  عملکرد  اسیمق  ایآ  نکه ی، اانیپرورش آبز  ی برا  -

را به وجود    ییغذا  یکاهش فقر و ناامن  ینیب  شیکوچک ، نتوانسته است پ  اسیدر مق  انی، پرورش آبز   قای. در آفرستین

کرده است، با    رییتر تغ  یمتوسط( و تجار  اسیدر مق  یعنی بزرگتر )  یکم  یآورد و اکنون علاقه به سمت شرکت ها

که   ی اما بحث هنوز باز است. در حال ،ای. در آسباشندموفق تر  ییغذا تیامن ج یدر ارائه نتا دیمدل جد نی که ا دیام  نیا

تند،  ثرتر هسوم  ییغذا  تامنی  و   فقر  رفع  در  ،متوسط  اسیدر مق  یاقتصاد  یکنند که بنگاهها   یاز محققان ادعا م  یبرخ

   . ندحاصل شده ا  آبزی پروران خردتاکنون از    یپرور   یآبز  اتدیدرصد تول  80-70همچنان ادامه دارد که    تیواقع  ن یا

 تاثیرات صیدهای خرد و صنعتی بر امنیت غذائی:   -13-7

  ی ، فرآور  ی ریگی)ماه  لاتیمربوط به ش  یتهایبه فعال  ماًینفر در جهان مستق  ون یلیم  120از    ش یشود که ب  یزده م   نیتخم -

اکثر باشند که  اتفاق آنها در کشورها  بیقر  تی، تجارت( وابسته  کنند.   یم   یدر حال توسعه و نوظهور زندگ  ی به 

  م ی مستق  یکمک ها  ی، به طور کل صید صنعتیبا    سهیدر مقاداده و    لیرا تشک  ریگماهی  مردم  ٪90  ماهیگیری خرد، حدود 

امن  ی گسترده تر  میمستق  ریو غ به صرفه را در دسترس و در    یها   یماه   آنها،  چراکه  کند  یم   ییغذا  تیبه  مقرون 

در    ریپذ   بیو آس  نینش  هیحاش   تیجمع  شتیمع  ن یتأم  یبرا   یاصل   لهیوس  کیدهند و    ی قرار م   ریفق  تیدسترس جمع

 .در حال توسعه هستند ی کشورها

امن  یم  نیهمچن  ،  بزرگتر  اسیدر مق  ،یصنعت  ماهیگیری  - در حال توسعه    یشورهادر ک  ه یو تغذ  ییغذا   تیتواند به 

و حمل و نقل )به    ی ساز  رهی قابل ذخ  و   متیارزان ق  ی ها  ی که آنها تجارت گسترده ماه  ی هنگام  ژه یکمک کند، به و 

 .  می نمایندرا ممکن   تن یماه  یحت ا ی کی پلاژ یها  یماهبمانند کنسرو شده(  ،عنوان مثال
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مناطق   و  منابعدسترسی به    یبرا  ماهیگیری  (رهارالکوچک و بزرگ )به عنوان مثال ت  های  ناوگان  از طرف دیگر،  -

شود که به طور    یم  یدر مناطق  یر یامر منجر به درگ  نی کنند و امی  رقابت    در اختیار گرفتن قدرت صیادی  و    یریگیماه

یی  غذا  تیو امن  درآمد  و  ادهد  شیرا افزا   خرد    ماهیگیران  یریپذ  بیآس،موارد    شتریدر ب  وکنند    یم  تیمشترک فعال

 .خواهند داشت یمنفات ریتأث یساحل  یها  ستگاهیز  یبر رو  یرقابت نیچن نتیجتا، و کند یم  دیا را تهد آنه

 امنیت غذائی:   و تاثیر آنها برتجارت بین المللی آبزیان و فروارده های شیلاتی  -14-7

حاصله از عملیات    شده و بیشترین جابجائی ماهی های معامله    یالملل   ن یاست که در سطح ب  یی از غذاها  یک ی  ی ماه  -

دهد    ی . شواهد نشان مماهیگیری و پرورشی از کشورهای در حال توسعه بسوی کشورهای توسعه یافته انجام میشود

داشته    ی محل  ی ریگیماه  تیجمع  هی و تغذ  یی غذا  تیبر رفاه و امن  یمتفاوت  رات یتأث  اندتو  یم   یماه   یالملل   نیکه تجارت ب

و نیز کنند    یاشاره م  یاقتصاد محل  به  ،صادراتحاصله از   یهادرآمد   تزریقه  ب  لگرانیاز تحل  یسو، برخ  کیباشد. از  

به پیامدهای    فراهم آورند و از طرف دیگر،  ،  هیو تغذ   یی غذا  تیامن  برای ارتقاء توانند    یمها  درآمد این  که    یی فرصت ها 

داشته    ریافراد فق  ه یو تغذ  ییذاغ  تیبر امن  و تاثیرمنفی که میتوانند   و اشتغال حاصله   یلاتیرشد و توسعه شغیر مستقیم  

  ، اشاره دارند.باشد

در  ،  اندارائه داده    ی ماه  یالملل  ن یاز تجارت ب  یگسترده ا   تیتاکنون حما  ی الملل  ن یو ب  ی ها و مداخلات مل   استیس  -

  شده توجه  کمتر    ماهی  یو داخل  یبه تجارت منطقه ا   ،هیو تغذ   ییذا غ  تیبود امنهآن در ب  لیرغم پتانس  یعلحالیکه،  

قابل توجه است که با    ریپذ  بیآس  یگروه ها گان خرد آبزیان و  دتولید کنن  یبرا   است. اهمیت این وضعیت بخصوص

  ی ها  رساختیتوسعه ز عدم حمایت دولتها در توسعه تجارت داخلی، در حاشیه قرار میگیرند در حالیکه آنها میتوانند با  

های وارده به امنیت غذائی و تغذیه را کاهش دهند. این    نش ، تی/ داخل  یتجارت منطقه ا   نه ی، در زمقاتیو تحق  بازار

ن و فراورده ها را افزایش داده و به عنوان مشوق سرمایه گذاری، خصوصا در توسعه  خود تقاضا برای مصرف آبزیا 

 آبزی پروری عمل خواهند نمود. 

و بر اساس    ستیز  طیمح   های  برچسبزدن    یتا به امروز بر رو آبزیان،    نامهیصدور گواه  یطرح ها  یتمرکز اصل  -

 تیدر حال گنجاندن مسئول  ج یبه تدر  نیطرح ها همچن  ن ی بوده است. ا  ستیز  طیمح   ی دار یموضوعات پاکز بر  رتم

 ناموفق بوده اند.   هی و تغذ ییاغذ  تیهستند، اما تاکنون در ارائه ملاحظات امننیز   یو ملاحظات کارگر یاجتماع  یها



 

34 
 

 

در    یلاتیشفعالیتهای  و    افتهیتوسعه    ی مربوط به کشورها  ها هم عمدتا   نامهیگواه  همین  با استثنائات محدود، صدور  

لازم    ی شتریکار ب  ی،لاتیش  اتیعمل یا   ه یتغذ   ج یو نتا  یی غذا تیمناسب امن  یبزرگ است. در مورد شاخص ها   اسیمق

 .  دو نظارت شون یریبتوانند بهتر هدفگ در امنیت غذائی و تغذیه است تا بهبودها

 :  ، امنیت غذائی و تغذیهریتمدی -15-7

و    ی لاتیمنابع ش  یکپارچگی ،  یلاتیبه منابع ش  یدسترس  نییتع  یبرا   ،ژهیبه و  ،مدیریت ماهیگیری و پرورش آبزیان    -

کسب، از   هائی که منجر به   اه ها و مکانیسمبه ر  ی . در اکثر کشورها، توجه کممی باشدمهم   ار یبس ی ماه ی ایمزا  ع یتوز

یا سایر سایر دارائی های زنجیره های تامین ماهی به عنوان یک کالای   ی به منابع شیلاتیسحذف دستر  ایدست دادن 

ماهیگیری و پرورش    نیأمت   یها  رهیدر زنج   نینش  هیمختلف )از جمله افراد حاش  یافراد و گروه ها  رایب  تغذیه ای  

 .  ( شده استدست تهیمصرف کنندگان  نیو همچن آبزیان

با بهره بردا   - امن  ی، ماه   ن ی ریش  یو آبها   ها  انوسیاقاز    و رقابتی اقتصادی  روزافزون    ی ردر مواجهه  و    یی غذا   تیو 

مشارکت   لیو تحل  هیتجزدر حالیکه،    رندیگ  یقرار م   دییمورد تأ  ،، بطور کلییالملل  نیمعمولاً در سطح ب  یا  هیتغذ   قیعلا

به    دیتول  یداریرشد و پا  ای متصل نمودنبر   قیدق  یها  یاستراتژ  کهدهد    یموجود نشان م  یالملل   نیها و ابتکارات ب

 .دن وجود ندار هی و تغذ ییغذا  تیامن

آنها دنبال شده است ،    یبرا  ریفراگ  اریبس  یمشاوره ا  ندیفرآ  کی اقدامات برجسته سازمان ملل متحد که    یاستثنابه    -

حضور و مشارکت ماهیگیران    عدم  لیبه دل  ،ها  انوسیاق  مدیریت ماهیگیری در  مربوط به    ر یاقدامات اخ  گریاز د  یاریبس

 .در حال توسعه، کمبود دارند  یاز کشورها  خرد

و بهره برداری از    های مستقیم ید که دسترسنده  ینشان م،  در دسترس  یزها یاز آنال  ی، تعداد محدود یدر سطح مل  -

انداز    ه حاصل  درآمد نیز    و   منابع شیلاتی انتظا  ماهیگیری و پرورش آبزیان، نتوانسته  و    ییغذا  تیر در امنبهبود مورد 

 . نمایندرا فراهم   هیتغذ

 بندی:   جمع -16-7

حال حاضر با توجه به محدودیت منابع تامین کننده غذای بشر، از آبزیان به ویژه در توسعه دریا محور )در بخش    -

 آبزی پروری(، به عنوان یکی از راه حل های تامین غذا، یاد می شود.
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درصد از پروتئین    40بالای غذایی و کشورهای توسعه یافته به طور متوسط حدود  در کشورهای با سطح استاندارد    -

 از آبزیان است.  ،مورد استفاده حیوانی

سازمان فائو و سازمان بهداشت جهانی، در سبد سلامت برای افراد، در بخش پروتئین حیوانی، ترکیبی را سلامت    -

د و توصیه می کند تا از پروتئین حیوانی خالص مورد مصرف  درصد پروتئین آبزیان باش  33ا  ت  30می داند که حاوی  

 گرم، به آبزیان اختصاص یابد.   37.5گرم، از مجموع  15تا  12.5حدود  ،روزانه

این میزان    ،کیلوگرم بوده و در کشورهای توسعه یافته  22در حال حاضر متوسط مصرف سرانه جهانی آبزیان حدود    -

 . کیلوگرم می باشد 65تا  26ن بی

 میزان مصرف سرانه آبزیان در مجموع با توسعه یافتگی کشورها ارتباط مستقیم دارد.  -
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ارتقاء نقش آبزیان در امنیت غذائی   برایشیلات    صنعتکشور و  ی  امکانات و تنگناها   -8

 :  کشور

 مصرف آبزیان: میزان  -1-8

ست وضعیت مصرف  ماهی و روند آن مورد بررسی  از جنبه تقاضا، نخ وضعیت گذشته و آینده آبزیان    برای بررسی

میگیرد قرار  قرار  برداری  بهره  مورد  جهان  در سطح  مختلفی  روشهای  ماهی،  و مصرف  تولید  میزان  محاسبه  برای   .

انی است که آمارهای درسطح ملی را  میگیرند که یکی از آنها استفاده از تراز غذائی سازمان کشاورزی و خواربار جه

و  میدهند  آمد    بدست  ودر  هزینه  براوردهای  از  استفاده  ها دیگر  باشد  خانوار  دو روش،  می  این  همه کشورها  در   .

آمارهای متفاوتی را بدست میدهند که انتخاب و تعیین میزان مصرف و توزیع های مختلف آن را با چالشهای مختلفی  

    د. روبرو نموده و خواهد نمو

Steve Needham & Simon Funge-Smith  مصرف ماهی و فراورده  "فائو تحت عنوان    2015/12تشارات شماره  در ان

 مینویسد:   "خانوار هاهای ماهی در کشورهای آسیا پاسیفیک بر اساس پیمایش 

 :دن روش وجود دار نی کشور، چند کی در  یمصرف ماه زانیماز  آگاهی   یراب"

ترین   : این روش میتواند دقیق هی / تغذ ییذامدت مصرف مواد غ یبا استفاده از مطالعات طولان میمستق یر یاندازه گ -

 گیرد.   روش باشد که با استفاده از تعداد نمونه کم ولی بطور مستمر صورت می

خانگی: این روش بر تعداد/جامعه    با استفاده از مصرف کوتاه مدت )غالباً به کمتر از سه روز(  میمستق  ریغ  ی ریاندازه گ  -

 ان محدودی صورت میگیرد.  آماری بزرگتری استوار است که در زم

(: این روش میتواند  ، مصرف و فروش    نهی، هز  دیتول  )خانوار در    یاقتصاد  یبا استفاده از نظرسنج   میرمستقیبرآورد غ  -

 به درجه   رف با تخمین معلوم میگردد و دقت آندر حجم نمونه بزرگ انجام شود . در ایم روش نیز، محاسبه میزان ص

 ، بستگی دارد. خ دهندگان از فراخوان پاس  ییبالا
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است    یرقم مل  کیمعمولاً   نیا یی:  مواد غذا   یبا استفاده از ترازنامه مل   یاز در دسترس بودن ماه  میرمستقیبرآورد غ  -

و به توزیع آن بین مناطق و بخشهای اقتصادی    دهد  یمصرف را نشان م  یموجود در کشور برا  یآشکار ماه  زانیم

 مختلف نمی پردازد.  

 توسط آژانسهای ملی و موسسات با صلاحیت  از کشورها    یار یبه طور منظم در بس  یمصرف خانگ   یها  ینظرسنج 

زده شوند و یا بصورت غیر مستقیم از برآورد    نیتخم  یمصرف  یممکن است وزن غذاها  در این روششود.    یانجام م

  ی د یمف  یر سطح خانوار ، داده ها ها د  ینظرسنج   نیاهای خانواردها، میزان مصرف محاسبه گردد.  درآمدهزینه ها یا  

  یی ایجغراف  حاتیروندها و ترج  ریسا  ای  یی، روستا  ی، شهر  یمصرف  ی، گونه ها  هیتغذ  ن ی، تأم  یراجع به مصرف ماه

کشور انجام    کیمتخصص در تمام مناطق    ی معمولاً توسط آژانس ها  یمل   یخانگ   یها  ی نظرسنج   نی دهد. ا  ی ارائه م

  ( بزرگ   اسیاز نظر مق  )معتبر  یشده و به استخراج داده ها  یطراح  قیدق  یریگچارچوب نمونه    کی شود و در    یم

جامعه فراهم کنند،    کی   یبخش ها  ن یارزشمند در مورد تفاوت ب  ینشیکه آنها ممکن است ب  یکند. در حال  یکمک م

  ل یشود. دلا  ادیز   ایکم    نیتواند منجر به تخم  یدارد که م  ییها   تیمحدود  از این روش   یمصرف خانگ   یها   ی اما بررس

 :موارد عبارتند از ن یا

 دارند  ازین تکرار از  یی بالا  زانیها به م ینظرسنج  -

 بزند  نیخانواده را تخم ی اعضا ریمجبور باشد مصرف سا پاسخ دهنده ممکن است  -

 .استفاده کنندوء س نهیو هز درآمد  یپاسخ دهندگان ممکن است عمداً از نظرسنج  -

 .ف خارج از خانه حساب نشودممکن است مصر ینظرسنج  نیدر ا  -
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  نه یبه برآورد هز  ازیکنند ، ن  ی دهند و مصرف را ثبت نم  یرا پوشش م  یی مواد غذا   نهیکه فقط هز   یی ها   ینظرسنج   -

 .دارند 

ثبت شده به    یممکن است متفاوت باشد )به عنوان مثال داده ها  متفاوت  ییدر مورد مواد غذا  اتیجزئدقت  درجه    -

 (دیگر ی در مورد گونه ها قیل اطلاعات دقدر مقاب "یماه"عنوان 

  ر یامر بر معادل وزن تازه تأث  نی شده )ا  یفرآور   یو فرآورده اکامل  مختلف محصولات تازه    یها   فرم  نیب  زیتما  -

 .دارد(

  ی استفاده شود )به عنوان مثال فاکتورها   مختلف  شرکت کنندگان  یمختلف محاسبه برا   یها   ممکن است از روش   -

 ( یمصرف ی معادل وزن زنده محصولات ماهبه  نیپروتئ لیتبد

نسبت   ی متفاوت  اریبس  ج یجوامع خاص ممکن است نتا  ایکوچک انجام شده در مناطق کوچکتر    اسیدر مق  ینظرسنج   -

 .است  یمحل  ییو عادات غذا  یدر دسترس بودن ماه انعکاس دهندهکند، که اغلب  جادیا  یمل  یها  نیانگیبه م

  ار یبس  یها   سه یتواند مقا  یم   یخانگ   ی ها  ی مختلف ، نظرسنج   یو روش ها   ات یفرض  از  ی ناش  یها   ت یوجود محدود  با

  ی ها   می در رژ  / منطقه ای  یمل   ریز  فاوتهایدر رابطه با ت  ژهی، به و  یاهداف و ارائه اطلاعات اضاف یبررس  یبرا  یدیمف

  .ارائه دهد  ییغذا 

 : ییترازنامه مواد غذا  ی ها  تیاط قوت و محدودنق

ارائه   (FBS) غذا  یترازو   یدهد ، داده ها   یدر کشورها را نشان م  یکه مصرف ماه  یاطلاعات  یاصل   از منابع  گرید  یکی

کند.    یم  فیکشور توص  کی   یرا برا  تیسرانه جمع  یمصرف آشکار ماه  ییاست. ترازنامه مواد غذا FAO شده توسط

 شود.  ی کم شده محاسبه م  یماه ، صادرات  ی ماه اتو وارد دی، حاصل از تول یرقم بر اساس در دسترس بودن مل ن یا



 

39 
 

 

از    ی کی  نی کشورها استفاده شود. ا  ن یب  ی در دسترس بودن ماه  سهیمقا  یتواند برا   یاست و م  ی رقم مل  کی  FBS رقم 

 FAO ییترازنامه مواد غذا   نیکند. بنابرا  یکشورها را فراهم م   نیب  سهیامکان مقا  رایآن است ، ز  یها  یژگیو  نی تر  یقو

(FBS) دهند ، که   یاستاندارد مصرف را نشان م ی داده ها یآنها تنها منبع جهان رای برخوردار است ، ز یاد یز  تیاز اهم

درباره    یتوانند اطلاعات  ینم FBS   یبدان معناست که داده ها   نیا   .دهد   یرا م یزمان  یها  یسر  سهیبه شما امکان مقا

تنوع و توزیع جغرافیائی  ارائه دهند.    تیعدر جم  یتیجمع-ی مختلف اجتماع   یگروه ها   نیب  ایکشور    کیتنوع در مناطق  

بایستی  مل  یی غذا  می جداگانه در رژ  یمقطع   یها   یتوسط نظرسنج   مصرف    ن ییتع  یبرا فراهم گردند که    ی در سطح 

 این گونه داده ها ضرورت دارند.     یبررس دسترسی و  ، طیو مح  ای، جغرافیتماعاج  یشناخت تیجمع راتیتأث

متفاوت خواهد   FAO ییدر ترازنامه مواد غذا  یطور معمول با برآورد مصرف ظاهر به    یمصرف خانگ   ینظرسنج   ج ینتا

که   ی با ارقام سهیدر مقا شهیهم باً یدهد و تقر ی را نشان نم ی مصرف ی ماه یواقع  زان یم FBS قم مصرف آشکار درود. رب

 ن یاز حد تخم  شیب  ییشود ، در مصرف مواد غذا   یم  افتیافراد    ایدر سطح خانوار    ییغذا   میرژ   یها  یدر نظرسنج 

و    یمرز  یرسم  ریاز تجارت غ  ییدر حال توسعه که سطح بالا  یدر کشورها  FBS مصرف آشکار در  رقم  .زند   یم

  ت یفعال  ن یمستعد خطا است. ا   ژهیوجود دارد ، به و  یکوچک محل  اسیدر مق  ی و پرورش ماه  یریگیماه  دیتول  نیهمچن

در آمار    یبه اشتباهات اساس  منجرتواند    یکند و م  یها فرار مداده    یو جمع آور  ینظارت رسم  یندها یاغلب از فرا 

که داده    یمصرف انسان است در حال  ی موجود برا  ی بر اساس معادل وزن زنده ماه FAO FBS یها  داده  .شود  یمل

بدان معناست   نیت. ا وزن محصول( اس  یعنیمصرف شده )  ی خانوار بر اساس خاطرات مقدار خوراک  ی نظرسنج   یها

 .باشد FBS از دکمتر از برآور دیبا ینظرسنج  یمصرف خانوار از داده ها ریمعمول، مقاد که به طور
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  ی به اندازه کاف  ستندیآنها قادر ن  یآمار  یها   ستمیس  رایز  رندیگ  یخود را دست کم م  دیاز کشورها ارقام کل تول  یاریبس

  ی آمار   ستمیس  چ یموارد، ه  یت کنند. در بعض ثب  نیریو ش  ییایپراکنده را در هر دو آب در  یدست   عیصنا  یریگیماه  دیتول

  ی صنعت داتیتول یفقط برا لاتیش دی، تول گری است. در موارد د "دسح" نی بهتر یمل دیوجود ندارد و ارقام تول دیص

کوچک را از دست    اسیدر مق  اندکنندگیشود و دوباره سهم تول  یبزرگ ثبت م   اسیدر مق  ای  ادیبا ارزش ز  اتیعمل  ای

شوند و در    یمصرف م  یکوچک که به صورت محل  اسیدر مق  یماه   یو فرآورده ها  یماه  دیتول/    دیدهد. ص  یم

  نیتخم  نی است، بنابرا  ییخانوار قابل شناسا  یها   ی ثبت شوند، اما با بررس  ی ماه  دیتول  یاست که در آمار رسم  دیجه بعینت

 .دهد یم ی مصرف بالاتر

کمتر از حد   ی، ممکن است واردات ماه یر در خشککوچک و محصو  یکشورها   یبرا   ژهیموارد ، به و  یبرخ  در

تازه ، خشک و کنسرو شده را به کشور    یماه   یادیز   یمرز   یکه ممکن است کانالها  لیدل  نی زده شود. به ا  نیتخم

 .دست کم گرفته شود لاًکام یواردات ، ممکن است مقدار ماه نی پراکنده ا تیماه لیوارد کنند. به دل

شده مورد استفاده ، ارقام    لی عوامل تبد  ای  ینظرسنج   یطراح  لیممکن است به دل  زین  یمصرف خانگ   یها  ینظرسنج 

استفاده م  یاز سرانه ماه  FBSارائه دهند.    یکمتر بر مقدار    یها  یکه نظرسنج   یکند، در حال  یکامل تازه  مصرف 

باشد. در    شده   یفرآور   ایمحصول محافظت شده    کی   ا ی  ی از ماه  ی ممکن است فقط بخش  ن یمصرف متمرکز است. ا 

 ”.است که غذا از آن گرفته شده است یتازه اصل  یموارد، مقدار مصرف شده کمتر از معادل ماه  ن یتمام ا

فائو، تهیه تراز غذائی برای ماهی و فراورده های شیلاتی توسط سازمان  نیز در چارچوب دستورالعملهای  ایران  در 

ورد میزان تولیدات شیلاتی اعم از تولید ناشی از صید  آکه برشیلات تهیه میگردد. بررسی های انجام شده نشان میدهند  

 ت میگیرند. در مورد صید، ترکیبی از نمونه گیری و تمام و تولید ناشی از آبزی پروری به روشهای مختلفی صور
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  نو در مورد آبزی پروری نیز تخمی می باشدی تخلیه صید مبنای تخمین میزان صید به ترکیب گونه اشماری در محله

که با استفاده از برآوردهای مربوط به میزان تولید و واردات تخم و نیز میزان تولید بچه    می باشد های استانی تولید مبنا  

از طرف دیگر آمارهای حمل و نقل آبزیان و فراورده های شیلاتی و نیز میزان  ماهی و خوراک، آزمون میگردند.  

   نماید. ن آمار و تدقیق آن کمک میعرضه در شهرهای بزرگ کشور نیز در نهائی نمود

فائو    بر اساس اطلاعات سازمان شیلات ایران )در چارچوب دستورالعمل های  (، حاوی روند مصرف  8جدول شماره )

 ساله مورد بررسی تهیه شده است.   27طی دوره در تراز غذائی کشور( 

 (1397-1371(: روند مصرف آبزیان در ایران )8جدول شماره )

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

روند غیر یکنواختی را در دوره مورد بررسی و بین دوره های پنجساله برنامه ریزی نشان میدهد که برای    ، جدولاین  

نیاز به اطلاعات بیشتری است که در دسترس ن  ،به  1398مصرف ظاهری سرانه آبزیان در سال  .  می باشندتحلیل آن 

م  های اول و پنج سال سعهبرنامه تو

 برنامه

مصرف سرانه ظاهری )کیلو  

 گرم( 

ظاهری  مصرف کاهش  /نرخ متوسط رشد 

 سرانه طی برنامه

 - 1.50 4.25 1371 اول

1375 4 

 0 4 1376 دوم 

1380 4 

 9.73 4 1381 سوم 

1385 5.8 

 6.38 5.7 1386 چهارم 

1390 7.3 

 6.95 8.1 1391 پنجم

1395 10.6 

 8.97 11.2 1396 ششم

1398 13.3 
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  4.31  حدوداکیلوگرم(، رشد متوسط سالانه    4.25)  1371نسبت به سال  کیلوگرم گزارش شده است که  13.3میزان   

 . دهد نشان میدرصد را 

فائو، تهیه   نیز در چارچوب دستورالعملهای  ایران  تراز غذائی برای ماهی و فراورده های شیلاتی توسط سازمان در 

میزان تولیدات شیلاتی اعم از تولید ناشی از    ان میدهند که براوردگردد. بررسی های انجام شده نش  شیلات تهیه می

گیرند. در مورد صید، ترکیبی از نمونه گیری و    صید و تولید ناشی از آبزی پروری به روشهای مختلفی صورت می 

ی نیز  و در مورد آبزی پرور   می باشدی تخلیه صید مبنای تخمین میزان صید به ترکیب گونه  ا ه  تمام شماری در محل

باشد که با استفاده از برآوردهای مربوط به میزان تولید و واردات تخم و نیز میزان    انی تولید مبنا میهای است  تخمین

و      شیلاتی    گردند. از طرف دیگر آمارهای حمل و نقل آبزیان و فراورده های   تولید بچه ماهی و خوراک، آزمون می 

 نماید.  و تدقیق آن کمک می  در نهائی نمودن آمارنیز میزان عرضه در شهرهای بزرگ کشور نیز 

بیانگرافزایش مصررف   80وکل دهه    70وج گرایش به مصررف آبزیان با ارتقا شراخص مصررف سررانه در آواخر دههم

افزایش گرایش به آبزیان بویژه   و  وبتدریج در قشررهای متوسرط جامعه بود. با این رونددرآمدآبزیان ابتدا در طبقات پر

عرضره گسرترده آبزیان در بازار بود اکثر مصررف کنندگان بدنبال یافتن پاسرخ سروالاتی  که ناشری از   80هه  دراوایل د

شرناخت علائم  فسرادو سرالم بودن ماهی وگونه های مختلف وانتخاب   چگونگی و نحوه انواع طبخ، نگهداری،، نظیر

 اقتصادی ترین  نوع ماهی دربازارآبزیان بودند.

ک کالا )آبزیان( و محصررولات آن طی دوره زمانی های مشررخص، رات مقادیر مصرررف ییاسرراسررا برای بررسرری تغی

توجه به جایگاه آن  خصروص  آبزیان با  می گیرد. در  چندین متغیر یا شراخص آماری مورد توجه و اندازه گیری قرار

 داشته است.  دامنه تری را انوار این تاثیرات، به مراتب  بیشتر و نوسانات پرخسبد مواد غذایی مصرفی  در
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 ملاحظاتی که دراین اینجا وجود دارد عبارتند از:

شرناخته نمی شروند و در  خانوار هاآبزیان بطورعام هنوز به عنوان کالای جانشرین درگروه پروتئین های حیوانی  در -

ت وضرعیت عادی به محض افزایش قیمت گوشرت قرمز و سرفید تصرمیم برای خرید گوشرت آبزیان حداقل برای اکثری

 شوار است. خانوارده ها د

 مبهم است. خانوار هاتنوع در طبخ آبزیان برای اغلب  بهره وری مصرف و تفکیک ماهی ها ، نحوه نگهداری و -

کمبود دسررترسرری های مکانی و نحوه عرضرره و شررکل ظاهری و نوع بسررته بندی در تمایل به خرید آبزیان توسررط  -

 (ر محل زندگیسی فیزیکی غذا ددستر) ایجاد اختلال می نماید. خانوار ها

فرآوری و بازاررسررانی آبزیان درسررطح عمده و خرده فروشرری ها  نوسرران قیمت تمام شررده، هزینه های نگهداری و -

ی خانوار و نرخ رشد تورم عمومی جامعه با تردید درآمدتصرمیم خرید را با توجه به توان دسرترسری اقتصادی ، سطوح 

 توام می سازد.  

غرذای   یرانمقرابرل این نگرش کره آبز یران بره عنوان یرک مراده غرذایی سرررالم و پرفرایرده )مراهی درمرانی (درنگرش بره آبز -

 .لوکس و خاص طبقات مرفه است

، مصرف سرانه دیگری  خانوار ها  درآمده ودر مقابل آمارهای مرکز آمار ایران، مستخرجه از طرح های آمارگیری هزین

را ارقامی کمتر از مقادیر محاسبه شده توسط سازمان شیلات ایران  مصرف ماهی  را نشان میدهد. اطلاعات انتشار یافته،  

، چالشهای  خانوار هانشان میدهند. همانطوریکه فوقا اشاره گردید، میزان دقت نتایج طرح های آمارگیری در سطح  

ابی میزان  یزرا برای ار جدید را در سطح جهان ایجاد نموده و سازمان های بین المللی، خصوصا فائو ، مطالعات متعددی  

 دقت نتایج انجام داده اند و روشهائی هم برای جمعبندی نهائی میزان مصرف مطرح نموده اند.  
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علیرغم  که    ، این جمعبندی حاصل میگردداز مجموع مطالعات انجام شده در سطح جهان و تطبیق آنها با شرایط کشور

، در زمینه توزیع جغرافیائی و به تفکیک سن،  هاخانوار    مددرآکارکرد مثبت اطلاعات حاصله از طرح های هزینه و

ی کشور  خانوار هاو ...مصرف آبزیان و سایر کالاهای پروتئینی، این اطلاعات وقتی با تعمیم به کل  درآمدجنسیت،  

همه    . این مشکل، به گواه می باشند، از دقت قابل قبولی برخوردار نمی نمایندمصرف سرانه آبزیان را محاسبه    نمیزا

در مورد کالاهای کم مصرف وجود دارند. در ایران نیز، این مشکل بدلیل   مطالعات انجام شده، در همه نقاط جهان

بر مشکلات عمومی این روش  به شدت وجود دارد و مزید  مصرف انواع آبزیان  توزیج جغرافیائی و فصلی ناهمگون  

ور اعم از انچه که در وزارت جهاد کشاورزی و  ری کشاز طرف دیگر همه سالنامه های آما    .می باشددر سطح جهان  

بنابراین نهایتا ضمن    می باشندسازمان برنامه و بودجه کشور تهیه میگردند ، بر اساس اطلاعات موجود در تراز غذائی  

استفاده از آمارهای حمعبندی شده توسط سازمان شیلات، توصیه میگردد همانطوریکه در سطح کشورهای مختلف  

یده، بین سازمان شیلات ایران و مرکز آمار ایران هماهنگی های لازم در بازنگری روش مورد عمل و  ل گرد جهان عم

 نحوه تعمیم اطلاعات صورت گیرد تا نتایج دو روش تا حد امکان به هم نزدیک گردند.  

 پارامترهای موثر بر مصرف آبزیان در ایران:   -2-8

ماهى و بطور کلى آبزیان در جهان و در ایران نسبت به سایر مسائل و    تعداد مطالعات مورد بررسى در زمینه مصرف

 در زمینه هاى گوناگون دیگر، محدود می باشد. 

در سال    "تحلیل بازار قزل آلای رنگین کمان در ایران و جهان  "افشین عادلی در مقاله خود تحت عنوان    -8-2-1

 ارد زیر اشاره نموده است:  ، به مو1393
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درصد آبزیان پرورشی تولیدی و    5/36آلا انجام نشده است اما حدود   پژوهش مستقیمی روی عرضه قزلدر ایران  "  -

 و از همه انواع شیوه1380-1390سالنامه آماری سازمان شیلات ایران،   (آلا تشکیل میدهد شده کشور را قزل عرضه

  1376فروشی این ماهی از سال   رواج زنده  دلیل شده رایج در جهان استفاده میشود. اما بهآلای اشاره   های عرضه قزل

درصد   60ها نشان میدهد که  آلای زنده در فروشگاهها با بیشترین استقبال خرید مواجه است و پژوهش تاکنون، قزل

ی افزایش تولید با توجه به پتانسیلهای  ها اولویت اول خرید شهروندان پایتخت ایران را این ماهی تشکیل میدهد و برنامه

 "(.1386ر دستور کار قرار دارد )عادلی و شعبانپور، کشور د

ندارد، اما هنوز    وجودبالا    درآمد گروههای با    در بین  آلا    قزلکه تمایل به مصرف    اند  نشان داده  ی دیگرررسیهاب  -

ی  د،  آساننطور مجزا در نظر گرفته شو  نباید به   قیمت و کیفیتدر عین حالیکه    .  قیمت عامل اصلی تصمیم خرید است

  ).Gabbott ،1992 و Showت )مطرح اسبه عنوان یک فاکتور تعیین کننده خرید نیز 

پروری و تحولات اقتصادی    ماهیان پرورشی، توسعه آبزی مصرف  بعد از سالها نگرانی از استقبال نکردن مردم به    -

آلا در مقابل    قزل  خصوص  کنندگان و اولویت دادن آنان به ماهیان پرورشی به  کشور، موجب تغییر رفتار مصرف

 (. 1380خانقاه،  ماهیان دریایی شده است )صالحی

آلا و کاهش نسبی قیمت آن نسبت به کالاهای جانشین و همچنین تبلیغات    پژوهشها نشان میدهد افزایش عرضه قزل  -

و شعبانپور،    کنندگان مؤثر باشد )عادلی  ر انگیزه و تصمیم خرید مصرففروشی آن توانسته د   و ترویج جایگاههای زنده 

1386  .) 

برداری    علت افزایش جمعیت آنان و قیمت آبزیان در نتیجه کاهش ذخایر دریایی و بهره  به  خانوار هاگرایش مصرفی    -

 (.  1386آلا سوق یافته است )عادلی و شعبانپور،   خصوص قزل  سمت آبزیان پرورشی به از آنها به
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گرم، در اروپا   450-  600گرم برداشت میشود. در ایالات متحده،    280-  400آلا در اوزان    طورکلی قزل  به  ،  در جهان

- 5یابد وزن بازاری    کیلوگرم و در کانادا، شیلی، نروژ، سوئد و فنلاند که بیشتر در قفسهای دریایی پرورش می   1-  2

آلا     زلسفید را ترجیح میدهند اما در اروپا و سایر نقاط گوشت صورتی قکیلوگرم است. در امریکا رنگ گوشت    3

 ). FAO ،2013د )ها را ترجیح میدهن و استفاده از رنگدانه

کنندگان، وزن افزایش    گرمی بود با تغییر ذائقه مصرف  250-300در ایران نیز که در سالهای اولیه اوزان بازاری،    -

کیلوگرمی با    2بالا و  آلای تغذیه شده با رنگدانه و در نتیجه گوشت رنگی با وزنهای    یافته و برای نفوذ در بازار، قزل

یافته روی   قیمتهای متفاوت عرضه میشود. تاکنون وزن بازاری ماهی دلخواه ایرانیان مطالعه نگردیده اما پژوهش انجام

گرم به وزن بالاتر   250آلا از وزن    قزلآلای بازاری نشان داد با افزایش وزن بازاری ماهی    سه وزن متفاوت رایج قزل

ای، بازدهی فیله و خصوصیات حسی در شرایط    گرم، گوشت این ماهی از نظر ارزش تغذیه  500خصوص تا وزن    و به

 ).1392گرمی در ایران توصیه نمود )عادلی و همکاران،    500آلا را در وزن    بهتری قرار میگیرد و میتواند پرورش قزل

غذایی و سلامتی ماهی، تقاضای    رو به افزایش مردم ایران در مصرف ماهی و آگاهی عموم از ارزش  با توجه به تمایل

 به هر حال بهبود کیفیت قابل عرضه به بازار از طریق نگهداری    آلا رو به افزایش است.    خصوص قزل   مصرف ماهی به 

راکی در طول دوره پرورش، امکانپذیر  های خو  سازی مناسب، استفاده از رنگدانه مناسب در طی حمل و نقل، ذخیره

کننده از باب شیوه و مکان تولید   رسانی به مصرف   منظور آگاهی زنی به نهایت، برچسب  در  (. Engle    ،2010ت )اس

 . " بر سایر اطلاعات لازم میتواند رویکرد جدیدی برای افزایش تقاضا باشد علاوه 

آقای حسن رضایى پندرى و خانم نسترن کشاورز محمدى  تحت  توسط    1393مطالعه انجام شده در سال    -8-2-2

، سه  "علمى و مطالعات مرتبط درایران وجهان    شواهد  ع مصرف ماهى وعوامل موثربرآن : مرورى جامع برموان"عنوان  

 - مانع اصلى مصرف ماهى با شواهد علمى متعدد عبارت از قیمت، طعم و نحوه ارائه و دسترسى نامطلوب عنوان شده
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لیلى ذکر شده است اما فقط در برخى  اند. گرچه موانع متعدد مصرف ماهى در مطالعات مختلف توصیفى و یا تح  

این   اینکه برخى اوقات  اثبات شده است. ضمن  ارتباط وجود این موانع و عدم مصرف ماهى بررسى و یا  مطالعات 

شواهد علمى محکمى   ،خى موانع مصرف ماهىارتباط اصلا معنى دار نبوده است. این بدان معنى است که در مورد بر

گرفت که مستلزم انجام تحقیقات بیشتر و محکم تر مى باشد. مثلا    را در حد فرضیه در نظر وجود ندارد و مى توان آنها  

ولی علیرغم  با اینکه عدم آگاهى در مورد اهمیت و خواص ماهى منطقا به نظر مى رسد منجر به عدم مصرف مى شود  

اما در    ،  انع ذکر شده استاین عامل توسط شرکت کنندگان در مطالعات متعدد به عنوان م  ،مطالعه  هفتاینکه در  

در هیچ مطالعه اى ارتباط واقعى آن با عدم مصرف بررسى نشده است. بطور مشابه اى ارتباط عدم نگرش مطلوب    ،عمل

در مورد عوامل موثر بر    .نشده است  و عدم داشتن مهارت آماده سازى در عمل با عدم مصرف ماهى بررسى و اثبات

مربوط به نقش عوامل دموگرافیک، فرهنگ غذایى و نحوه ارائه و دسترسى بر  مصرف ماهى، بیشترین شواهد علمى  

مصرف ماهى است. با توجه به ارتباط معنى دار ویژگیهاى دموگرافیک با مصرف ماهى لازم است برنامه هاى ترویجى  

 ماهى در فرهنگ هاى دموگرافیک در نظر بگیرند. مسئله مهم دیگر وارد نمودن مصرف  وتمتفاوتى براى افراد با تفا

غذایى به خصوص از دوران کودکى است و بالاخره اهمیت نحوه ارائه و دسترسى به مصرف ماهى باید بیش از پیش  

مورد توجه قرار بگیرد زیرا جزء عوامل نادرى است که شواهد متعدد علمى وجود دارد که نشان میدهد وجودش  

 .مى شودباعث مصرف بیشتر ماهى و فقدان آن مانع مصرف ماهى 

یوسفی و آقایان  -8-2-3 نیز در مطالعه خود تحت عنوان   علی  تقی شریعتی  رفتار    "محمد  تحلیل جامعه شناختی 

،  عوامل مؤثر بر مصرف آبزیان به دو دسته عوامل کنشی )فردی( و ساختاری بره شر ح  "مصرف ماهی در شهر مشهد

  زیر طبقه بندی شده اند: 
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ت خرید، سهولت دسترسی به مراکز عرضه و فروش ماهی، امکان  اهی  شامل، قدرعوامل کنشی )فردی( مصرف م  -

نگهداری و طبخ، آشنایی با روشهای طبخ، شناخت انواع ماهی و محصولا ت آبزی، تشخیص تازگی و سلامت ماهی،  

سبک زندگی  اعتماد به فروشنده، آشنایی با خواص ماهی، الگوها و عادات غذایی، دیدگاه شرعی درباره مصرف غذا،  

  غیرساحلی / امل زمینه ای هم چون سن، نوع شغل، تحصیلات، تجربه سکونت  در مناطق ساحلیو عو

عوامل ساختاری مصرف ماهی  شامل قیمت ماهی و فرآورده های آن، قیمت محصولات بدیل )گوشت قرمز، مرغ،    -

)تنوع بسته بندی،    نگی عرضه محصولغذاهای گیاهی و...(، تنوع محصول و فرآورده های آن، تازگی محصول، چگو

عرضه بهداشتی کالا، عرضه به موقع، تعدد و پراکندگی مراکز فروش محصول/امکان دسترسی(، علامت تجاری و  

 .نحوة تبلیغ و ترویج کالا، ارزشها و هنجارهای مصرفی

کنش مصرفی ماهی  د رفتار یا  با الهام از دیدگاه ساختارگرای علّی، فرضیه کلی ذیل را در موراین مطالعه همچنین،   

 مطرح نموده است: 

نظام اقتصادی و نظام فرهنگی مصرف، دو سا ختار عمده اجتماعی هستند که از طریق تحریک تقاضا، مصرف ماهی  " 

 را به شر ح زیر تحت تأثیر قرار میدهند: 

بسته    - تازگی،  و  تنوع  .قیمت،  ماهی،  تقاضای  اقتصادی تحریک  اده سرازی  بنردی و آمراز مهمترین سازوکارهای 

 .)بررای طربخ ( و دسترسی  پذیری فرآورده های ماهی  است 

از مهمترین سازوکارهای فرهنگی تحریک تقاضای ماهی،  ارزشها و هنجارهرای مصررفی، )تجرویز و یرا تحرذیر    -

 " .مصررف(، آموزش، تبلیغ و ترویج ماهی است
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خصایص ساختاری، از علل نهفته  عوامل کنشی و ین دو مجموعه متغیر یا که ا می نمایداین مقاله همچنین خاطر نشان  

با توجه به موارد فوق، میتوان استنتاج نمود .مصرف ماهی تلقی میشوند و اثر ترکیبی و همزمانی بر مصرف ماهی دارند 

 .  باشدمی سعه مصرف و یا عدم مصرف ماهی در ایران که شکل و نحوه عرضه دارای تاثیر قابل توجهی در تو

ت  کننده را به سم فرض بر این است که نیروهای قوی محیطی مصرف  «رفتارتبیین کننده  »  دیدگاه  براساس    -8-2-4

دهند که او بدون احساسات و یا باورهای قوی از پیش ساخته شده اقدام به خرید یک محصول نماید. در این  سوق می 

بلکه کند.  ی یا متکی بر احساسات، اقدام به خرید محصول نمی گیرکننده از طریق فرایند عقلایی تصمیم هنگام مصرف 

محیطی از قبیل ابزارهای ارتقای فروش، هنجارهای فرهنگی،    خرید او ناشی از تاثیر مستقیم رفتار از طریق نیروهای

 یا فشارهای اقتصادی است.  درنهایت محاسبه هزینه وفایده آن  کالامحیط فیزیکی و

نتا سطح   شهر تهران،  دو عامل قیمت آبزیان و  میدانی در  – یج بدست آمده از مطالعات کمی  بنابر دیدگاه فوق و 

خانواده با میزان خرید و مصرف آبزیان در یک بازه زمانی رابطه منفی )معکوس ( داشته است. به عبارت دیگر    درآمد

 کاهش داشته است. اخانوار هو افزایش قیمت آبزیان مجموع میزان مصرف آبزیان در بین  درآمدبا کاهش 

مجموع هزینه های اختصاص یافته برای    درهمچنین این رابطه در میزان سهم هزینه های جاری برای ابتیاع آبزیان   

دراین بررسی نشان داده شده، عرضه انواع گوشت،که از نظرکیفیت،   گوشت های مصرفی خانوار ملاحظه می شود.

ی تهرانی به ترتیب الویت گوشت مرغ،گوسفند  خانوار ها انی باشند  تازگی ،قابل دسترس بودن وقیمت درشرایط یکس

را مصرف می کنند. همچنین آزمون های آماری نشان می دهد تصور از قیمت ماهی  وماهی و سپس گاو وگوساله  

تر بودن با کاهش مصرف    دارد بطوریکه تصور ارزانتر بودن ماهی با افزایش و گران   ومیزان مصرف رابطه معنی دار

 ام بوده است. تو
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ب  خانوار های  درآمدهمچنین بین سطوح   رابطه معنی دارآماری وجود داشته  نو میزان مصرف آبزیان  با    حویه  که 

، گرایش  خانوار هاخانوار میانگین مصرف کاهش یافته است. متغیراخیرتحت عنوان پایگاه اقتصادی    درآمدکاهش  

     رفتار اقتصادی را درمصرف به شدت متاثر می سازد.

ان به عنوان کالای غیرحسراس و کشرش دار قابلیت جانشرینی کالای  ، آبزیخانوار های  درآمدعلاوه بر قیمت و سرطوح 

پروتئینی دیگر را ندارند. این ویژگی تا زمانی که آبزیان به جایگاه یک محصررول غذایی حسرراس تبدیل نشررود تاثیر 

چنانچه درسرررطح قیمت آبزیان وسرررطوح    عبارت دیگرها خواهد داشرررت. به    مصررررف خانوار اجتناب ناپذیری را در

و از آنجاکه نگرش به آبزیان به  شرد  نوسرانی بوجود آید میزان مصررف آبزیان دچار تغییر خواهد   خانوار های  درآمد

خرید با مانع روبرو    بنابراین رفتار  نمی شررود ها تلقی    انوارخ عنوان کالای جانشررین پروتئینی در موقعیت مناسرربی در

تقاضرای   واحد در 1واحد در میانگین قیمت عرضره آبزیان دجامعه ، مقدار   2ن ریاضری  با افزایش  شرد. به زبا  خواهد

کلان آبزیان کاهش رخ می دهد.  در وضررعیت موجود وبا توجه به افزایش هزینه های عمومی و اختصرراصرری تولید 

ان،  نگرش به مصررف آبزیان به عنوان  بازار آبزی  )افزایش سررانه هزینه تولید کالاها ( تنها عامل تثبیت روند تقاضرا در

تغییر این نگرش که ماهی، غذای لوکس   یک غذای سالم و پرفایده در مقایسه با دیگر گوشت های موجود می باشد.

تلقی شرود و برای گروه های خاصری از افراد جامعه مورد مصررف داشرته باشرد ودرکنار آن اطمینان به بهداشرت و نحوه 

ی حفظ تقاضرا در بازار مهیا می سرازد. این وضرعیت در اسرتان های سراحلی کشرور با شردت رایط را براعرضره آن، شر 

 کمتر و دراستان های غیر ساحلی  از شدت بیشتری برخوردار می باشد.
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در غیاب مطالعات علمی در پیش بینی تقاضرررای موثر بر مصررررف ماهی ، :  جمعبندی تقاضااا در داخل   -8-3

میدانی و برداشررتها از فعالیت در این بازار  باید مبنای تصررمیم گیری قرار گرفته و تلاش شررود تا به ناچارا مشرراهدات  

 د. ، بر اساس بازخوردهای بازار، اصلاحلات لازم صورت پذیرافزایش تولیدیاجرای گام بگام هر برنامه 

ثیرات مستقیمی در میزان مصرف  در ارزیابی های فوق الذکر تصریح گردیده است که شکل و نحوه عرضه دارای تا  -

باشد به مصرف  می  . متاسفانه در تازه فروشی، هیچ خلاقیت و نوآوری مشاهده نمیگردد و حتی در فروش منجمد 

 . میبینیمنکنندگان بزرگ هم یکنواختی بارزی را در طول قریب به دو دهه 

و این بدان معنا    می باشدیان یکنواخت نمصرف آبزبررسی های میدانی نشان میدهد که متاسفانه گستره جغرافیایی    -

 در نقاط و محدوده های جغرافیایی بکر وجوددارد.   آبزیانکه امکان جذب بسیار بیشتر  می باشد

مناسبی را برای تولید فیله و یا حتی فراورده های خمیری ایجاد  ، امکان اقتصادی بسیار مناسب برخی گونه هاقیمت  –

.  می باشدن مورد توجه قرار نگرفته و فقط همه چیز در عرضه، در حال تکرار شدن مداوم  نماید که متاسفانه تا کنو  می

 اند.  ، نیز، تکرار نگردیده  برخی آبزیان )قزل آلا(به عنوان مثال تجربیات محدود ولی موفق تولید کنسرو 

ی دوره کوتاه مورد توجه  اگر تجربه واردات و توزیع تیلاپیا بصورت فیله بدون استخوان و رشد تقاضا برای آن ط  -

با شکل عرضه بصورت فیله، امکان جذب فوق العاده    برخی آبزیان،قرار گیرد، میتوان این استنتاج را نمود که برای  

 ای در بازار وجود خواهد داشت.

  توزیع و تغییر سبدهای حمل،  به ارتقاء کیفیت منجر خواهد گردید که قطعا آنهم در رشد تقاضا  ارتقاء وضعیت  -

 موثرخواهد بود. سبدهائی که سالها است برای حمل و نقل و جابجائی قزل آلای تازه، بدون هیچ نوآوری، بکار میروند،  
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قبلا برای جابجائی مرغ مورد استفاده قرار میگرفتند و در ابتدای توسعه این فعالیت، استفاده از آنها شروع شد ولی  

 اجزا، بدون هیچ خلاقیتی استمرار یافته است.    کابرد این مورد هم بمانند بسیاری از دیگر

رش قادرند با تامین ارزش های غذایی  آبزیان به دلیل طیف وسیع قیمتی و گوناگونی گونه های مورد صید و پرو  -

مورد انتظار در تمامی گونه ها،  نیاز تمامی مردم، با قدرت های خرید متفاوت را انجام دهند به عنوان مثال طیف قیمتی  

هزار    20ماهی تیلاپیا با کیلوئی  هزار تومان،    15زیان در کشورمان در سطح خرده فروشی از ماهی کیلکا با کیلویی  آب

  گران قیمت هزار تومان تا ماهیان    48هزار تومان، ماهی قزل آلا کیلویی    15ماهی فیتوفاگ )پرورشی ( کیلویی    تومان،

 متغیر است. هزار تومان  120دریایی نظیر ماهی شیر با کیلویی 

رای استفاده  آنچه که به نظر می رسد برای بهره مندی بیشتر از آبزیان به کار گرفته شود، مقرون به صرفه کردن آبزیان ب

و نیز   در سبد غذایی خانوار از طریق ترویج روش های آماده سازی و طبخ مناسب و توسعه صنایع تبدیلی متناسب

است تا بتوان از آبزیان به صورت    ز، متنوع نمودن روشهای مختلف عرضه  متنوع نمودن فراورده های شیلاتی و نی

 اقتصادی در خانواده ها استفاده کرد.

 امکانات در بخش عرضه )تولید(:   -8-4

افزایش تولید  عمده  های    پتانسیل،  موجود و قابل استحصال  بر اساس مطالعات انجام شده و با اتکای ظرفیتهای طبیعی

 عبارتند از:  1400افق در  رصنعت شیلات کشودر 

   ی پرورشیمیگوافزایش استحصال  -

   نتوسعه پرورش دریائی آبزیان در خلیج فارس، دریای عمان و دریای مازندرا -

 بهره برداری از  ماهیان ریز خلیج فارس و دریای عمان برای مصرف انسانی   -

 ماهی تیلاپیاپرورش توسعه   -

 نهاده های تولیدسایر   آب و بهره وریارتقاء و   های جدید فناوری ستفاده ازبا اتوسعه پایدار پرورش  قزل آلا   -

 افزایش پرورش ماهیان گرم آبی، در مزارع  -
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 در چارچوب تعامل مثبت با وزارت نیرو  در منابع آبیافزایش پرورش ماهیان گرم آبی  -

در عین حالیکه،  ن، خلیج فارس و دریای عمان،  ماهیگیری در دریای مازندرا  توسعه صید تن ماهیان و آبهای دور در    -

 بر روی پایدار نمودن تولید و رفع تعارضات بین ماهیگیری خرد و صنعتی خواهد بود  عمده تمرکز 

درصد در    5که تا کنون فقط در حد    ، در اکثر استانهای غیر ساحلی،  کشاورزی  های  ها توسعه برداشت از آبهای چ  -

 . آبزی پروری فعال گردیده اند 

 ها:  تنگنا -5-8

  یکاهش بهره ور   ژه یها ، به و   ستم یو اکوس  یو ساحل  یساحل  ی پرورش  ان یآبز  ی آب و هوا برا  رییتغناشی از    دات ی هدت  -

 .در مناطق حساس به غذا ییایدر

توجه به سازمان شیلات توسط وزارت جهاد کشاورزی در ابعاد حمایتی، تامین تسهیلات و تسهیل روند های  عدم      -

 .گیری تصمیم

اهمیعدم    - به  بایسته  و  پروتئینی )حیوانی و توجه شایسته  منابع  مقابل سایر  آبزیان و مزیت های آن در  پروتئین  ت 

 .گیاهی( و نتیجتا عدم سرمایه گذاری متناسب در توسعه پایدار آن

  ی و سودآور   یار دیکه پا، خصوصا در خلیج فارس و دریای عمان  یریگیماه  ی قانون  ریکنترل نشده و غفعالیتهای    -

 . شود یمنجر م یریتواند به درگ ی و م دی بخش را تهد

تعطیلی دو ساله صید فانوس ماهیان بدون دلایل منطقی که فشار بر ماهیان ریز برای تبدیل به پودر ماهی را افزایش    -

 ..میدهد

 . توقف های طولانی در صید کشتی های صید صنعتی تردید در فعالیت و ایجاد  -

 .رنددا رتی به منابع و غذا مغا ساحل نشینان یدسترسبا استمرار که  یو تجار ای توسعه یها استیس -

تشکل رسمی وجود دارد که یک تشکل در اتاق بازرگانی ) اتحادیه تولید و    5در بخش شیلات و آبزیان حدود    -

یادی ( و یک تشکل  تجارت آبزیان (، سه تشکل در وزارت تعاون ) اتحادیه های سراسری گرمابی، سردابی و ص
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ماهیان زینتی، ماهیان خاویاری و میگو    دیه تعاونی مرکزی سردابی( در سازمان تعاون روستایی به ثبت رسیده اند.)اتحا

اتحادیه استانی در استان های جنوبی کشور    4دارای    فاقد تشکیلات ملی منسجم می باشند. همچنین زیر بخش میگو

تولیدی کشور توسط اعضاء اتحادیه تولید و تجارت آبزیان   یدرصد میگو 80حدود می باشد اما باید اشاره نمود که 

 انجام می شود.

اساسنامه   بر مبنای برآوردها و اطلاعات موجود ضریب فراگیری این اتحادیه ها براساس سطح فعالیت تعریف شده در 

درصد،    60د، اتحادیه گرمابی حدود  درص  70آنها در سطح کشور عبارتست از: اتحادیه تولید و تجارت آبزیان حدود  

درصد از فعالیت های دارای مجوز رسمی، می    100درصد و اتحادیه صیادی    25مجموع دو اتحادیه سردابی حدود  

 . باشد

ها، ظرفیت کاملی برای ادای    ه میتوان ادعا نمود که این تشکلصورتیکه  ها است ب  مشکل جدی عدم ساماندهی تشکل

.به عنوان مثال   نداشته و نیز همه پرورش دهندگان و آبزی پروران را تحت پوشش ندارندنمایندگی اعضاء خود را  

می  ش  میتوان به وجود دو تشکل اشاره نمود که نقشی در تولید و دیگر فعالیتهای درون صنعت شیلات ندارند ولی تلا 

 صورتی کاملا منفی تاثیر گذاری داشته باشند.  ه که ب نمایند

را افزایش میدهند بویژه در میان طبقات   ییا یدر  یغذاها   یبرا   یتقاضا  یا  ندهیبه طور فزا   که  ینیشرشد شهرن  توجه به  -

 برخوردار و متوسط که این بعضا منجر به تهدید امنیت غذائی ساحل نشینان میگردد.

عارضات  ت  که به گسترشایجاد زنجیره های عرضه و ارزش در سیستمهای مختلف ماهیگیری و پرورش آبزیان،  عدم     -

 .  کاهش بهره وری منابع تولیدرهای عرضه و نهایتا ضایعات در مسیوجود تولیدات متنوع و  عدممختلف، 

مشخص نبودن    و نتیجتا،  به همراه عدم تدوین استانداردهای ملی  بین المللی در ایران    های  استاندارد  عدم رعایت  -

 بازارها. ضوابط و معیارها برای مبادلات درون صنعت و نیز عرضه در 
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اندیشکده  -9 کمی  :پیشنهادات  ها  و  اهداف  ارتقاء  مناسب  ی  استراتژی  نقش  برای 

 1410در افق    و تغذیه غذائیدر امنیت   آبزیان

جهان، خصوصا در آسیا )بالاخص در چین( در چارچوب   حدود یک دهه است که  توسعه پایدار آبزی پروری در

و در    را )بمانند متوسط جهانیبسیار بالائی  ن نیز توسعه آبزی پروری رشد  انقلاب آبی شروع گردیده است. در ایرا

اشته اما با توجه به ظرفیتهای طبیعی کشور، تجربیات ( در تولیدات مواد غذائی دمقایسه با سایر منابع پروتئین حیوانی

ون سیاست گذاران غذائی  موجود، وجود تقاضا برای مصرف آبزیان با توجه به ارزشهای غذائی آنها و توجه روز افز 

کشور به لزوم ارتقاء امنیت غذائی کشور بر پایه ارتقاء سهم آبزیان، تحقق انقلاب آبی در کشور و افزایش سرعت  

 باید محقق گردد.  میتواند وو بهره برداری از منابع دریائی کمتر برداشت شده، پروری  آبزی  رشد

را به دستیابی به    ی طبیعی کشور به عنوان محور تحقق انقلاب آبی، مادر این راستا، بهره برداری پایدار از ظرفیتها

ها و تمهیدات مورد نیاز،    راهم نمودن چارچوبتا بدنبال ف  می نمایداهداف ذیل در طول یک دهه آینده بسیار امیدوار  

 ایفا نماید.   درآمدصنعت شیلات کشور بتواند نقش درخور خود را در تامین غذا، شغل و 

 ایش های کمی تولید:  افز -1-9

ی  کشور با رعایت کامل ملاحظات پایداری و با شرط فراهم نمودن چارچوبها   تحقق انقلاب آبی در صنعت شیلات

  ها در هرگونه برنامه ریزی و سیاست گذاری   گرفتن ومشارکت دادن همه ذینفعرمناسب برای حکمرانی صنعت ودرنظ

 .دمحقق نمای 1398نعت شیلات کشور نسبت به تولیدات سال های زیر را در تولیدات ص  میتواند افزایش ها 
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محور و استفاده از آبهای شور و لب    در این پیشنهادات، تلاش شده است تا تمرکز اصلی بر توسعه دریا

 شور، که رقابت در بین فعالیتهای مختلف اقتصادی در بهره برداری از آنها وجود ندارد، قرار گیرد.  

ید در چارچوب توسعه پایدار و دریا محور صنعت شیلات کشور )در دریاها و آبهای شور و لب  افزایش تول -1-1-9

 شور ساحلی(:

  ردیف 

 عنوان 

 )هزار تن(  1410افزایش تولید در افق 
مصرف  کل

 داخل

ماهی برای   صادرات

 پودر ماهی 

  150 150 300 توسعه پرورش دریائی انواع آبزیان در خلیج فارس و دریای عمان 1

  150 50 200 توسعه پرورش میگو  2

  50  50 توسعه پرورش ماهی قزل آلا در دریای مازندران  3

 150   150 فانوس ماهیان توسعه صید  4

  50  50 پرورش صدف، خیار دریائی، گیاهان دریائی و .. 5

   25 25 پرورش ماهیان خاویاری  6

  50 50 100 توسعه صید تن ماهیان  7

 150 450 275 875 مجموع

 

ارتقاء    -2-1-9 با  داخلی، صرفا  شیرین  آبهای  در  پایدار صنعت شیلات کشور  توسعه  در چارچوب  تولید  افزایش 

 فناوری و بدون افزایش برداشت از منابع آبی : 

 

  ردیف 

 عنوان 

 )هزار تن(  1410افزایش تولید در افق 
مصرف  کل

 داخل

ماهی برای   صادرات

 پودر ماهی 

  50 70 120 ش ماهی قزل آلا توسعه پرور 1

   100 100 توسعه پرورش کپور ماهیان در مزارع 2

  50 150 200 توسعه پرورش کپور ماهیان در منابع آبی  3

  100 320 420 مجموع
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 افزایش تولید در چارچوب توسعه پایدار صنعت شیلات کشور در آبهای شور و لب شور داخلی:  -3-1-9

 )هزار تن(  1410د در افق افزایش تولی  عنوان  ردیف 

مصرف  کل 

 داخل

ماهی برای   صادرات

 پودر ماهی

   100 100 توسعه پرورش ماهی تیلاپیا  1

   100 100 مجموع

 

 جمعبندی افزایش تولید در چارچوب توسعه پایدار صنعت شیلات کشور: -4-1-9

 )هزار تن(  1410افزایش تولید در افق  عنوان  ردیف 

مصرف  کل 

 داخل

ماهی برای   دراتصا

 پودر ماهی

 150 450 275 875 در دریاها و آبهای شور و لب شور ساحلی  1

  100 320 420 در آبهای شیرین داخلی 2

   100 100 در آبهای شور و لب شور داخلی  3

 150 550 695 1395 مجموع

 

 توسط صنعت شیلات:  روز پروتئین عرضه شده /مصرف شده -تغییرات در مصرف ظاهری سرانه و گرم -5-1-9

 های زیر پیش بینی میگردند:  بدنبال تحقق اهداف فوق،  افزایش 

 1410کیلوگرم در سال  19.2به حدود   1398کیلو گرم در سال  13.3افزایش مصرف سرانه آبزیان از   -

 رنف -گرم در روز 9.52نفر به  -گرم در روز 6.83زیان از حدود بپروتیئن مصرفی آافزایش  -

 اهکارهای مورد نیاز برای تحقق افزایش های پیش بینی شده در تولید صنعت شیلات:  ر  -2-9

 : باشندمی پایه استوار  سه، بطور کلی بر  1398در مقایسه با عملکرد  1410افزیش های تولید پیش بینی شده در افق 
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قابل    - آنها  عمده  که  دارند  وجود  کشور  در  طبیعی  ظرفیتهای  اهداف،  این  تحقق  دیگر  برای  توسط  برداری  بهره 

 ، مانند دریاها، آبهای شور و لب شور باشند می ن فعالیتهای اقتصادی کشور

رعایت تمامی ملاحظات پایداری زیست محیطی، اقتصادی  و اجتماعی، به تمامی،  های تولید با    تحقق این افزایش  -

 .می باشندممکن 

اس  - بینی شده  پیش  برایشان  داخل  در  که مصرف  بخشی  تقاضابرای  فعال شدن  امکان  داخلی ت،  دارد،    ی  وجود 

های مناسب و مختلف را  شده، طیف قابل توجهی از گونه های مختلف و با قیمتبرنامه ریزی  خصوصا که سبدآبزیان  

 شامل میگردند که دسترسی اقتصادی به آنها توسط دهکهای مختلف پیش بینی میگردد.

به اهداف پیش بینی شده، نیازمند بستر سازی های مورد نیاز و نیز اتخاذ بنابراین، راه کارهای مناسب برای دست یابی 

ینمائیم. دسته اول راه کارهای دربرگیرنده و یا اصلی  که ما آن را در دودسته طرح م  می باشند راه کارهای مناسب  

ارهای فرعی هستند که  ورد و دسته دوم راه کآهستند که نهایتا نظام مورد نیاز برای تحقق این اهداف را پدید خواهد  

 در پناه راه کارهای اصلی موضوعیت یافته و نقشه راه را نشان میدهند.

 راه کارهای اصلی:   -1-2-9

کشور  - شیلات  صنعت  در  نظام حکمرانی  طریق   اصلاح  دولتی    شامل/از  بخش  ای  ظرفیتهای حرفه  توسعه 

توسعه نهادها )تشکلهای صنفی و نهادهای  سازمانهای شیلات ایران و دامپزشکی کشور(،  وزارت جهاد کشاورزی،  )

  ذینفع ها دست اندرکاران و    مدنی(، اصلاح قوانین و مقررات، اصلاح فرایندهای تصمیم گیری و مشارکت فعال همه

 در چارچوب مدیریت مشارکتی/تعاملی 

نظر    ه: ببا مشارکت دست اندرکاران برای رفع تعارضات درون صنعت  شیلاتتشکیل نهاد تنظیم گر صنعت    -

آید آبزیان  سه گانه  های  کمیسیون ه  ک  می  برداری ذخایر  بهره  و دریای عمان)مدیریت  فارس  زر  دریای خ،  خلیج 

حفاظت و بهره برداری از منابع آبزی جمهوری اسلامی  قانون  آیین نامه اجرایی    (، پیش بینی شده درآبهای داخلیو

 که  می باشند( درارای این ظرفیت 176 – 1378.03.18 -هر   17925 ت /12340-1378.02.05)شماره و تاریخ  ایران 

با اصلاحات در آئین نامه و تغییر در اعضای آن و عضو نمودن افراد حقیقی مجرب  در این فعالیت و پوشش دادن   

 گر عمل نماید.  به عنوان یک نهاد تنظیمهمه جنبه های تخصصی و حقوقی مورد نیاز، 
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به عنوان یک سیستم زنده برای امکان پذیری    ( ماهی( )   طبیعت   -ی)انساناستقرار پلتفرم اکوسیستم شیلات  -

و پاسخگو نمودن همه دست  و صنعت با محیطهای بیرونی  شفافیت در همه اجزاء و تعاملات درون صنعت   وجود  

 ذینفع ها اندرکاران و 

 راه کارهای فرعی:    -2-2-9

هیبریدی برای ارتقاء بهره    ای نسل هژاد و دستیابی به  بهره برداری از ظرفیت ژنتیک کشور، غربال گری، اصلاح ن  -

وری مولدین آبزیان مختلف در انطباق آنها با شرایط و امکانات در دسترس کشور و تامین مولدین،  پست لاروها و  

 بچه ماهیان مورد نیاز صنعت  

 زیستی نوین فی فراورده های  تمرکز بر توسعه زیست فناوری دریا به منظور تکمیل زنجیره های تولید، ارزش و معر  -

پایش مستمر پایداری تولید و رفاه آبزیان که به رعایت ملاحظات زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی منجر خواهد    -

 گردید. 

پیاده نمودن استانداردهای بین المللی  بومی سازی و  در فرایند  ملی  و گواهینامه های  توسعه ایجاد استانداردهای بومی    -

   ی ارزش شیلاتیه های زنجیره هادر همه حلق

 ماهر و مجرب  انسانی دادن تربیت نیروهای  ر توانمند سازی و توسعه نیروی انسانی صنعت با محور قرا   -

 آنها  در  موثر و مثبت ماهیگیران و آبزی پروران خردادغام و حمایت و تشویق توسعه زنجیره های ارزش در صنعت  -

 وسعه بازارهای داخلی آبزیان و فراورده های شیلاتی برای تقویت طرف تقاضا   استمرار تشویق مصرف آبزیان و ت -

پروری با توجه به گرم شدن کره زمین، تغییرات آب و هوائی و ایجاد تنوع بیشتر    ایجاد تنوع گونه ای بیشتر در آبزی   -

 در عرضه، مطالعه و شناسائی بیوتکنیک گونه های جدید 

و پایداری صنعت با  )خصوصا آب(  درون صنعت برای ارتقاء بهره وری عوامل تولید    نواوری و  ارتقاء فناوریهای   -

 سیستمهای تولید تاکید بر هوشمند سازی و اتوماسیون
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 آپی و شتاب دهنده های شیلاتی های استارت  توسعه اکوسیستم -

 تدوین استراتژی های ملی امنیت زیستی برای گونه ها و سیستمهای مختلف تولیدی  -

برای    ها، خیار دریایی و ... و بازارسازی  ودن توسعه دریا محور با تاکید بر پرورش گیاهان دریائی، صدفنمتنوع م -

 صرف داخلی گونه های مجاز و صادرات سایر آنها  م

  ا خانوار ههای اصلی )و نه جانشین( در سبد کالاهای پروتئینی  به عنوان یکی از پروتئیندر نظر گرفتن انواع آبزیان  -

 . یبخش نیبو  یمل یا  هیو تغذ  یی غذا تیامن  یها و برنامه ها استی در س ریناپذ  ییجدا   یعنصر و

در سطوح    باتیترترعایت  نیز با  و    ، در کنار توسعه با مقیاس بزرگ کوچک  اسیدر مق  د یتول ارتقاء  توجه ویژه به      -

،  یاستیس  یاابزاره  ریو سا  ، منطقه ای و ملی  (یل مح   یبازارهاتوسعه  تامین امکانات توزیع و    قیاز طر   هی)مانند ته  یمحل

 ای   هیتغذ  های از جمله آموزش

کردن رفتار های آنها و نیز استقرار سیستم مدیریت    ر های آنها را برای مسئولانه ت توانمند سازی بهره برداران و تشکل  -

 .مشارکتی 

   ی ر یگیماه  یبهتر در توافق نامه ها  طیشرا   هدست یابی ب  یبرا ،  و خصوصا منطقه ای  یالملل  نیبهای    یهمکار  تیتقو  -

 ساحل نشین   تیجمع یی غذا تیامن  برای محافظت از

تا فشار بسیار زیاد بر  برای ساحل نشینان    درآمدهای جدید اشتغال و   توسعه و عمران مناطق ساحلی و ایجاد فرصت  -

   ر کاهش یابند. یروی ذخا 

 به تفکیک گونه ها   و نیز استراتژی های مالی امنیت زیستی  استراتژی های ملی توسعه پرورش آبزیانتدوین   -

 در همه زنجیره های صنعت )خصوصا شرکتهای خدماتی شیلاتی(   کوچک و متوسط  یاز توسعه شرکت ها حمایت    -

 .در مناطق مختلف کشور  مصرف آبزیان و فروارده های شیلاتی  پایش مستمر  -

از نگاه امنیت غذائی و در      رای کاهش دور ریزی و ضایعات آبزیان دست یابی به روشها و مکانیسمهای مناسب  ب  -

 چارچوب پایداری اکوسیستمهای شیلاتی  
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و تربیت نیروی انسانی مجرب را دنبال نمایند تا   ن رابرای بهره بردا  و ترویجی آموزشی تحقیقاتی، توسعه برنامه های  -

 عالیتها حمایت نمایند.  توان و دانش شیلاتی بهره برداران از توسعه پایدار این ف
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 (  1پیوست شماره )

 و تجارت آبزیان پرورش   ،صیدجهانی آخرین وضعیت 

دلار برآورد شده است    اردیلیم  401ارزش کل فروش اول    وتن    ونیلیم  179  میزان  به  2018در سال    یماه   یجهان  دیلتو

  ون یلیم  156،  تولیدحاصل شده است. از کل    یپرور   یآبز  دیدلار از تول  اردیلیم  250به ارزش    آن  تن  ونیلیم  82که  ،

  مانده یتن باق  ونیلیم  22را نشان میدهد.  لوگرمیک  20.5معادل  تامین سرانه  استفاده شده است، که    ی انسان  مصارف  ی تن برا 

درصد    46  یپرور  یآبز.  در نظر گرفته شده بود    ی،و روغن ماه  یپودر ماه  دیتول  یصرفاً برا  یی،غذا  ریمصارف غ  یبرا

 داده است.   لی تشکرا مصرف انسان   یبرا  یدرصد ماه  52و  دیل تولاز ک

به طور قابل   1960درصد در دهه  67از  رند یگ یانسان مورد استفاده قرار م  میمصرف مستق ی که برا یی ها  یسبت ماهن

ب  ایزنده، تازه    یاست. ماه  افتهی  شیافزا   یتوجه   م یمصرف مستق  ی درصد( که برا  44)  یسهم  نیشتریسرد هنوز هم 

 35منجمد ) یها یماه ،به دنبال آن را شامل شده و بالا  متیو با ق لاقهمورد ع یماه ،اغلب و دنشو یانسان استفاده م

 .قرار دارند درصد( 10ی شده )فراور  درصد( و  11شده ) یآماده و نگهدار   یدرصد(، ماه

  ی فرآور  یشود، از محصولات جانب  یزده م   نیدرصد تخم  35تا    25، که  یو روغن ماه  یرو به رشد آرد ماه  سهم

  ی کود استفاده م  ای  لاژی، در سمیبه عنوان خوراک مستق  ایشدند    یم  ختهید که قبلاً اغلب دور ر نشو  یم  دیتول  یماه

از جی آبز   گر یشدند. موجودات د کننده و    دوار یام  ی ها  شی، مورد آزما  یآبز   اهانیو گ  ییایدر  ی مله جلبک ها، 

  ی و به عنوان سوخت ها   ییغذا  ع یآب ، صنا  هی، تصف  یش ی، مواد آرا  ی استفاده در پزشک  ی برا  یش یآزما  ی پروژه ها

  یی ذاغ   یکالاها   نیهمچنان از پرمصرف تر  یلاتیو محصولات ش  یماهبه هر حال، مشخص است که    .هستند   یستیز

 .در جهان هستند

داد و ستد    یالملل  نیدر سطح ب  ی پرور  یو آبز   لاتیش  دات یدرصد از کل تول  38  ایتن    ونیلیم  67،    2018سال    در

  164رقم در    ن ی دلار به بالاتر  ارد یلیم  7.8از    یماه   ی، ارزش صادرات جهان 2018تا    1976، از سال  ی. به طور کل ندشد

  ی شده برا   می)تنظ  یدرصد به صورت واقع  4و    یدرصد به صورت اسم  8شد سالانه  نرخ ر  که  است    دهیدلار رس  اردیلیم

تن   ونیلیم  17.3از    یدرصد   3با رشد سالانه    یاز نظر کم  یمدت ، صادرات جهان  نی . در همرا نشان میدهد  تورم(
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)به   ی شاورزک لات درصد از ارزش صادرات محصو 11حدود  ی و محصولات ماه یاست. صادرات ماه  افتهی  شی افزا

 دهد.  ی( را نشان میمحصولات جنگل یاستثنا
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 ( 2پیوست شماره )

 ارزشهای غذائی ماهی و نقش آن در سلامتی انسان 

  ی چرب ضرور   یدهایبا اس  دیپی، لیضرور   نهیآم  یدهایاس  هیکل  یحاو  و  یکاف  نیشامل پروتئ  دیسالم با  ییغذا  می رژ  کی

(EPA / DHAو ،)ی غن  یکه محتوا   یبه شرط  است   ی مواد مغذ  ن یاز ا   یمنبع غن  یباشد. ماه   یعدنها و مواد م  نیتامی  

. شود(  یمکه به صورت تازه خورده    یهنگام   ایخوب    تیفیبا ک  یفرآور  قیآن حفظ شود )اساساً از طر   یمواد مغذ 

کمک کند ، که    ریواگ  ریغ   ی ها  یمار یو ب  ه یتغذ ء  تواند به کاهش خطرات سو  یانسان م  یی غذا   می در رژ  ی ماه  ن یبنابرا

، دلاپورت و    سونی)آل  حاصل گردند  ای  هیتغذتعادل  با کمبود    یاز حد انرژ  شیممکن است در صورت مصرف ب

و همکاران،    Rangel-Huerta؛    2012و کالدر ،    لزی، ما  2011و الوول ،    لرتسنی؛ لارسن ، ا   2013،    لوایهلبرانت د س

2012 .) 

 نیروتئپ

هضم    تیقابل  رایکند ، ز  یافراد کمک م  یکل  نیدر مصرف پروتئ  یقابل توجه  زانیبه م  ی، ماه یوانیح  نیبر پروتئ  علاوه

،  ی ، از جمله ماه یوانیمنبع ح  ی(. غذاهاWHO   ،1985است )  یاه یاز منابع گ  شتریدرصد ب  15-5  باًیتقر  یاز ماه   نیپروتئ

را از    یضرور   نه یآم  یدهایاس است که مصرف متعادل    نی ونیو مت  نی زیل  ژهی، به و  ی ضرور  نهیآم  د یاس  ن یچند   یحاو

باعث    ییغذا   می در رژ  ی(. قرار دادن ماهWHO   ،1985    ،Tacon and Metian   ،2013کند )  ی م  لیتسه  یی غذا   میرژ 

ا  ی م  ی ماه  رایشود ز  یم   ی افتیدر  نیبهبود کل پروتئ غذائی    میعناصر رژ   ر یرا در سا  نهیآم  ی دهایاس  ن یتواند کمبود 

براحتی  ،  ماهی  نیپروتئ  تیف یداشته باشد. کهم    یاهیگ  یها   میدر رژ  یواند نقش مهمت  یم  یماه  نیکند. بنابرا  انجبر

  ن یپروتئ  یبالا   ییحفظ ارزش غذا  ی، برا نیبنابرابهداشتی و نگهداری مناسب ، تخریب شود،    میتواند با نداشتن شرائط

 (. FAO / WHO ،2012است ) یاتیو حفاظت از آنها ح فراوریمناسب  ی، روش ها یماه

 دها یپیل

پل   ریچرب غ  ی دها یاس  ی دارا  بوده ومنحصر به فرد    ،یماه  یچرب  بیترک به   (LC-PUFA) بلند  ی ا  ره یزنج   یاشباع 

  یار ی، با بس (DHA) کیدوکوزا هگزانوئ  دیو اس (EPA) کیکوزاپنتانوئیا   د ی، اس (ARA) کیدونیآراش  دیصورت اس
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ر  . د (Thilsted, Roos and Hassan 1997)  باشد  میان  سلامت بزرگسالان و رشد کودک  یبالقوه برا   دیاز اثرات مف

   ی ها ی شوند ، ماه یو فروش م دی در حال توسعه خر یکه ارزان تر هستند و اغلب در کشورها  ی ماه یگونه ها  انیم

 

. (USDA, 2011)  می باشند    LC-PUFA     منابع   نی تر  یاز غن   ی برخ  د یشا  ن یو سارد   یمانند آنچو   کی کوچک پلاژ

که هنوز    یکمتر است ، در حال  ایلاپیمانند کپور و ت  "بزرگ"  نی ریآب ش  انیاهدر م  LC-PUFAsمقابل، میزان  ر  د

 .نشده است  نییکوچکتر تع ی بوم یاز گونه ها   یاریتعداد بسمیزان آن در 

گذارد. به    یم  ریتأث  ردهیشان  مادر   ریدر ش  LC-PUFA  زانیبر م  یکه مصرف ماه مطالعات مختلف نشان داده است  

کنند    ی م  ی زندگ  ن یدر چ  یکه در مناطق ساحل   ردهیزنان ش  DHAمطالعه نشان داده است که سطح    ک ی،  عنوان مثال  

که مصرف    ی ، زنان  ایمتحد تانزان  ی ، در جمهوربیترت  نی(. به هم1995و همکاران ،    Chuleiاست )  گریاز مناطق د   شتری، ب

  ی فعل   یها   هیبودند که بالاتر از توص  DHAو    ARA  ریمقاد  یمادر خود دارا  ریداشتند ، در ش  نی ریآب ش  یماه  یادیز

از مادر به    یبه طور موثر  نیچرب همچن یدهایاس نی(. ا2014و همکاران ،  Luxwoldaبود ) رخواریش یفرمول ها یبرا

نوزادان نارس با دور سر ، وزن هنگام تولد و طول تولد    نیجن  DHA  تیشوند و وضع  ی کودک متولد نشده منتقل م

دا مثبت  )ارتباط  مشخص شده   نی(. همچنForemanvandrongelen   ،1995و    Hornstra   ،Vonhouwelingenرد 

  12-5در کودکان  یو هج  نگذارد ، که به عنوان خواند  یم  ریمثبت تأث یریادگی یی بر توانا LC-PUFA ن یاست که ا

 (. 2005،  ی و مونتگومر چاردسونی شود )ر  یم  یریساله اندازه گ

 ها   یمغذ  ز ری

و مواد    Bو    D  یها   نیتامیو  -   یضرور   یمغذ   ریز   از عناصر  ی منبع مهمبه عنوان    ، ییمواد غذا  ری با سا  سه ی در مقا  یماه

 Roos؛  Roos  ،Islam  ،and Thilsted  ،2003شناخته شده است )  ومی، آهن و سلن  ی، رو   دی ، فسفر ،    میمانند کلس  یمعدن

  ی حاک  ریاخ  قاتی هستند. تحق  زین  A نیتامیو  یحاو  دیپیاز ل یغن  ی ها  ی(. ماه2009؛ بونام و همکاران ،    2007aو همکاران ،  

ماه  ی مصرف م  ی که به طور کامل با استخوان ، سر و احشا   یماه   ی از آن است که گونه ها    ی ها   ی شوند )معمولاً 

ها هستند. به    یمغذ   ز یقسمت ها محل تجمع اکثر ر  ن یا  رایدارند ز  یها نقش اساس  یمغذ   ز یکوچک( در مصرف ر

  ی که ماه  یشوند ، فراوان است. سهم بالقوه ا  یکه به طور کامل خورده م   ییها  یدر ماه  ژهیبه و  ی، رو  لعنوان مثا

 ن یتامیکمبود و  ایها    LIFDCمتعدد مانند کمبود فسفر در    یرفع کمبود عناصر مغذ   یتواند برا  یدر مقدار کم( م  ی)حت
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  Kawarazuka؛  2007bو همکاران ،   Roosبه عنوان مثال ت )شناخته شده اس  ی ا  ندهیارائه دهد ، اکنون به طور فزا B ی ها 

 (.Thilsted  ،2012 ؛   Bene  ،2011و 
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